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                                           Voorwoord van de bewerker. 
 
 
 
Dankzij, of juister gezegd, vanwege de leringen van de kerken en het 
georganiseerde geloof hebben veel mensen geen werkelijke hoop dat er een echt 
voortbestaan is na de dood. 
Het is voor mensen moeilijk genoeg om de dood te verdragen van hen waar ze het 
meest van houden, zonder de bijkomende last van onwetendheid die hen wordt 
opgelegd door de traditionele leerstellingen over het voortbestaan van hun geliefden 
en de heerlijke plaatsen die hen wachten. 
 
In de hoop dat we iets van de duisternis over dit onderwerp mogen verdrijven, bieden 
we dit boek aan. 
 
Het is geschreven door iemand die de overgang, de dood genoemd, heeft 
ondergaan; iemand, die geen duisternis of wanhoop openbaart maar een 
voortdurend licht, leven en geluk. 
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                    INLEIDING DOOR HET SCHRIJVEND MEDIUM 
 
 
 
De meeste mensen zullen toegeven dat een inleiding tot de volgende pagina's 
vereist is, teneinde hun zogenaamde geestelijke oorsprong zoveel mogelijk met 
bewijzen te staven. 
Er wordt verklaard dat het een verbinding betreft met de geestelijke wereld, en 
aangezien negen van de tien mensen dit idee natuurlijk belachelijk zullen maken en 
er de voorkeur aan geven het toe te schrijven aan een gestoorde geest, zal ik 
trachten hier een paar feiten naar voren te brengen, door aan te tonen dat de 
schrijver zeker zijn verstand niet heeft verloren en evenzeer van bewust bedrog is 
vrijgesteld. 
In hoeverre onbewust bedrog of 'onbewuste hersenwerking' verantwoordélijk kunnen 
zijn om hun ontstaan te verklaren, moet ik aan de lezer overlaten om te beoordelen. 
Ik zou blij zijn geweest als ik het risico had kunnen nemen om mijn eigen naam en 
adres te vermelden als meerdere garantie, dat ze niet het resultaat zijn van een 
opzettelijke poging de lezer te misleiden, maar in deze tijd is in sommige delen van 
Engeland de sociale positie van iemand die verdacht wordt in verbinding te staan 
met de andere wereld, alles behalve te benijden. 
Sociaal gezien wordt zo iemand gemeden en alles wat met hem te maken heeft krijgt 
hetzelfde brandmerk.  Dit weet ik reeds uit ervaring en om deze reden geef ik er de 
voorkeur aan de volgende pagina's anoniem wereldkundig te maken. 
De meeste van u zullen wel eens van de planchette gehoord hebben, maar voor het 
gemak van degenen die dit niet weten, vertel ik u dat het bestaat uit een miniatuur 
houten tafeltje met ongeveer de afmeting van een ontbijtbordje en gemonteerd op 
drie pootjes.  Twee daarvan lopen op kleine wieltjes en de derde eindigt in een 
potloodpunt.  Dit instrument wordt op een vel papier geplaatst en de handen van de 
aanzittende rusten er luchtig bovenop. 
Als de betreffende persoon mediamiek is, begint de planchette binnen tien of vijftien 
minuten te bewegen en trekt het potlood tekens of letters op de oppervlakte van het 
papier. 
Dit blijken dan intelligente woorden en zinnen te zijn, vaak totaal onafhankelijk van 
enige gedachte of de wil van de kant van de aanzittende, of 'medium',.zoals hij of zij 
genoemd kan worden. 
Niet zelden worden de namen van overledenen opgeschreven, alsmede 
boodschappen die voorgeven van hen afkomstig te zijn. 
In sommige gevallen schenen de mededelingen gebonden te zijn aan de gedachten 
en kennis van de aanwezigen, anderzijds werden er feiten medegedeeld waar geen 
van de aanwezigen van op de hoogte was en die achteraf door andere bronnen 
bevestigd werden.  Om de oorsprong van de volgende pagina's geheel duidelijk te 
maken kan ik in het algemeen verklaren, dat ze geschreven werden door dezelfde 
kracht waarmee het schrijven door middel van de planchette verkregen wordt. 
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De omstandigheden waaronder ze geschreven werden, waren als volgt: Ongeveer 
tien jaar geleden schafte ik mij een planchette aan en probeerde door middel hiervan 
tot schrijven te komen, maar het mislukte. 
Naderhand raakte ik geïnteresseerd in het spiritualisme en door persoonlijk 
onderzoek en aandachtig doornemen van de literatuur van deze beweging werd ik 
spoedig overtuigd dat het op feiten berustte.  Mijn persoonlijke ervaring bleef beperkt 
tot de verschijnselen die door diverse mediums werden waargenomen. 
Ik faalde echter om het geringste spoor van mediumschap in mijzelf te ontwikkelen, 
noch door tafelkloppen noch met planchetteschrijven.  In de zomer van 1874 kwam ik 
echter bij toeval in aanraking met een Amerikaans medium die de reputatie had de 
kracht tot mediumschap in anderen te kunnen ontwikkelen. 
Deze persoon magnetiseerde mijn hand en arm (ze slaagde er nooit in de hersenen 
te magnetiseren) en het gevolg was dat, als ik mijn hand op de planchette plaatste, ik 
een trekkende beweging in het instrument voelde alsof een bepaalde onzichtbare 
kracht het zachtjes over de oppervlakte van het papier trok; niet door mij bestuurd. 
Het resultaat was een naam, die voorgaf van een overledene te zijn.  Dit werd 
gevolgd door intelligente mededelingen die bij de genoemde persoon hoorden. 
Toen tenslotte de bekwaamheid tot schrijven toenam met behulp van het medium, 
was ik in staat lange en interessante boodschappen te verkrijgen die voorgaven van 
overgegane geesten afkomstig te zijn. 
In aanmerking genomen dat ik jarenlang niet in staat was ook maar de geringste 
beweging in de planchette te bewerkstelligen en dat de boodschappen behoorden bij 
feiten en theorieën die niet uit mijn eigen kennis en gedachten voortkwamen, was ik 
niet weinig verrast over deze verbazende ontwikkeling van occulte kracht.  Ik 
ontdekte al vlug dat de planchette eerder een beletsel dan een voordeel was voor 
mijn vordering tot schrijvend medium en dat ik veel vlugger kon zijn door gewoon het 
potlood in de hand te houden en de geest en de armspieren volkomen passief te 
houden.  Onder deze omstandigheden zou mijn hand onvrijwillig worden bewogen 
om te schrijven, zonder gebruik van de planchette en spoedig putte ik mijn 
nieuwsgierigheid uit door eindeloze vragen te stellen aan de eventuele geest omtrent 
het heden, verleden en de toekomst.  Als zovele nieuwelingen op het gebied van 
geestelijk onderzoek stelde ik mij voor dat een geest zonder meer alwetend zou zijn 
en ik werd al gauw bovenmate lichtgelovig en bereid om alles te slikken wat er 
geschreven werd. 
In het begin vol enthousiasme over deze nieuwe gave, stelde ik mij dwaas voor dat ik 
in staat zou zijn om al mijn vrienden zonder moeite te overtuigen van de waarheid 
van het spiritualisme, en van de geest die doorkwam en me lange en interessante 
boodschappen had gegeven over de manier en de toestanden van het leven in de 
geestenwereld en die tot op zekere hoogte mijn vertrouwen had 
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gekregen, en beloofde om mijn vrienden te verbazen door hen de toekomst te 
voorspellen en hen bovendien boodschappen mee te delen van hun overleden 
verwanten.  Ook voorspelde hij gebeurtenissen van groot gewicht, die hij me 
aanraadde te publiceren.  Met deze beloften in het vooruitzicht begon ik brutaalweg 
mijn vrienden te overtuigen; maar bij de eerste poging al kwam mijn verwachting, een 
mediamieke beroemdheid te zijn, aan een ontijdig einde en ontdekte ik dat het, zoal 
niet ijdelheid en plagerij van de geest, naar alle waarschijnlijkheid iets veel ergers 
was.  Al mijn 'voorspellingen' bleken leugens te zijn en uit afschuw stopte ik met 
mediamiek schrijven en beloofde mezelf plechtig dat, hoe werkelijk het ook mocht 
zijn als feit, er geen vertrouwen aan de geloofwaardigheid van de geesten kon 
worden gehecht.  Ongeveer zes maanden na deze ervaringen kwam ik ertoe een 
ander medium te raadplegen - mevr.  Woodforde. 
Haar adres vond ik in een advertentie in The Spiritualist, uitgegeven door E.W. Allen, 
11 Ave Maria Lane, Londen EC, en in The Medium, uitgegeven door James Burns, 
15 Southampton Row, Londen WC.  Haar specialiteit zou zijn het ontwikkelen van 
schrijvend mediumschap en het verwijderen van ongewenste geestelijke invloeden. 
Ik bemerkte dat mevr. Woodforde een ontwikkelde en spitsvondige dame was, en 
haar eigen ervaring en advies onthulde me veel dat tot nu toe geheimzinnig was 
geweest, en het bleek zeer nuttig en waardevol te zijn om in de toekomst de gevaren 
te vermijden waar ik kort geleden ternauwernood aan ontsnapt was. 
Deze gevaren kunnen niet genoeg in het oog gehouden worden door personen die 
het mediumschap als hobby beoefenen. 
Als niet ten eerste het mediumschap onder goede bescherming wordt ontwikkeld en 
met de uiterste zorg behoed, bestaat er een groot risico dat het medium de dupe 
wordt van dwaze en misleidende geesten die in de andere wereld net zo rondhangen 
als in deze. 
Indien het medium wil afstappen van de algemene misvatting dat een geest een 
superieur wezen is in plaats van net zo menselijk en feilbaar te zijn als hijzelf, dan zal 
hij de boodschappen op hun juiste waarde schatten en ze niet met een rampzalige 
lichtgelovigheid ontvangen, zoals te vaak het geval is. 
Als gevolg van deze dwaze neiging stoppen veel personen met de communicatie via 
de planchette, in de overtuiging dat het duivels werk is, aangezien ze door idiote 
vragen te hebben gesteld ook idiote antwoorden ontvingen. 
Nadat ik in een week diverse zittingen met mevr. Woodforde had, geraakte ik weer in 
het volledig bezit van mijn vroegere kracht tot onbewust schrijven, maar de aard van 
de mededelingen was geheel gewijzigd.  Vroeger waren ze aards en een weergave 
van mijn eigen geestelijke toestand in zekere zin.  Nu was ik onder de indruk door 
hun grotere zuiverheid, weldadigheid en waarachtigheid. 
Deze verandering, werd me verteld, was toe te schrijven aan de onzichtbare vrienden 
van mevr. Woodforde, die de onaangename invloeden, welke mij vroeger omringden, 
verwijderden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 5 

Hoe het ook zij, ik vond dat de mededelingen die nu werden opgeschreven niets dan 
goede raad bevatten, terwijl ze vroeger soms naar het kwade neigden. 
Nu ik meer vertrouwen kreeg in de betrouwbaarheid van de mededelingen, begon ik 
opnieuw met mijn schrijfervaringen en behalve andere mededelingen ontving ik de 
reeks van boodschappen die op de volgende pagina's zijn afgedrukt, en die naar 
gezegd wordt het leven voorbij het graf beschrijven. 
Veel lezers van deze pagina's kunnen misschien aanvoeren dat, hoewel de schrijver 
te goeder trouw zal zijn, het niet te bewijzen is dat hij niet onbewust gedachten en 
ideeën heeft genoteerd die hij op sommige momenten tijdens het lezen van 
geestelijke lectuur heeft opgedaan.  Dit bezwaar is het enige alternatief voor de 
veronderstelling dat het geschrevene een opzettelijk bedrog is van de kant van de 
schrijver, en als antwoord op het eerste bezwaar - dat ik zeker niet wil kleineren - kan 
ik alleen maar zeggen dat de hiernavolgende pagina's werden geschreven zonder de 
geringste voorafgaande gedachte van mijn kant en met mijn geest zo passief 
mogelijk, dat de meeste feiten en theorieën daarin geheel nieuw voor mij waren toen 
ze geschreven werden, en het in vele opzichten zo absurd en tegenstrijdig scheen 
dat ik er op dat moment bezwaar tegen had, maar dat ik antwoorden ontving op mijn 
bezwaren via mijn eigen hand. 
Op die manier bevatten de volgende pagina's een bewijs op zich dat ze buiten mijn 
eigen brein om zijn ontstaan.  Er kan nog een ander bijzonder feit genoemd worden.  
Ik werd regelmatig gedwongen om zinnen te schrijven als: 'vandaag niet verder', 'je 
hebt nu genoeg geschreven', enz., op een moment dat ik verlangde en bereid was 
om verder te schrijven.  De mededelingen hielden dan op. 
Zo groot was mijn eigen twijfelzucht over de echtheid van de doorgekomen feiten, dat 
ik ze achttien maanden lang heb achtergehouden van publicatie om me uit andere 
bronnen te overtuigen of het 'leven voorbij het graf', hierin beschreven, overeenkwam 
met de openbaringen van andere mediums. 
In hoofdzaak heb ik reden om aan te nemen dat het zo is, en ik heb daarom besloten 
dat ik het niet langer voor publicatie behoor achter te houden, maar het in de 
openbaarheid breng voor wat het waard is. 
Als het betrouwbaar is kan de waarde ervan voor de mensheid niet betwijfeld 
worden, denk ik.  Door mijn aarzeling tot publicatie, of door andere oorzaken, is het 
zeker merkwaardig dat na de voltooiing van deze serie communicaties de kracht om 
net zo duidelijk te schrijven als tevoren me leek te verlaten, en sindsdien ben ik tot 
weinig of geen schrijven (onwillekeurig) in staat. 
Het plotselinge verwerven van deze kracht tot onwillekeurig schrijven - terwijl eerdere 
pogingen faalden - is op zichzelf een net zo merkwaardig feit als het daaropvolgende 
verdwijnen ervan.  Of het publiek het waard acht de nu volgende pagina's te lezen, 
moet nog blijken.  Voor het overige geef ik er de voorkeur aan mezelf gewoon het 
"schrijvend medium" te noemen. 
 
                           *********************************************************** 
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                  VOORWOORD VAN DE GEESTELIJKE                                                                                                                                      
 
                                                    BOODSCHAPPERS 
 
 
 
 
Nu wij, de inspirerende intelligenties, de hiernavolgende informatie onder de 
aandacht van het publiek brengen, wijzen wij alle verantwoordelijkheid over de 
inhoud hiervan af voor wat betreft de schrijver van deze mededelingen. 
Hijzelf heeft verklaard hoe ze tot stand kwamen en wat zijn aandeel was voor het ontstaan 
daarvan.  Wij hebben van hem eenvoudigweg gebruikgemaakt als medium om de wereld wat 
informatie te geven over onderwerpen, die van groot belang voor de mensheid zijn en 
waarover men niet via de gebruikelijke informatiekanalen enige kennis kan verkrijgen. 
Dat er beweringen in staan die betwist of betwijfeld kunnen worden, zelfs door 
spiritualisten en geesten, is zeker mogelijk aangezien elk mens niet eender denkt en 
ziet; en er zijn vele mensen in de geestenwereld die de omstandigheden, waardoor 
ze omringd worden, en de wetten die hun toestand regeren, niet begrijpen. 
Wij beweren niet van onszelf dat we onfeilbaar zijn en als we iets hebben geschreven 
dat niet duidelijk of begrijpelijk is, zullen we graag alle vragen beantwoorden die 
gericht worden aan de schrijver, door wie we in staat gesteld werden onszelf uit te 
drukken.  Voor wat betreft de oorsprong van de nu volgende mededelingen, laten wij 
die voor zichzelf spreken. 
 
 
 
                                            ********************************* 
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LEVEN VOORBIJ HET GRAF 
 

Een geestelijke boodschap 
 
                                                       *********************   
 
1. Het menselijk lichaam en zijn stoffelijke omgeving zoals het door de geesten 
wordt waargenomen. 
 
Allereerst zullen we trachten uit te leggen hoe we schrijven via uw hand en hoe u er 
uitziet in onze ogen. 
Om te beginnen ziet u er voor ons uit als een dubbele persoon.  Wij zien het stoffelijk 
lichaam precies eender als u het ziet, alleen is het in plaats van stevig en stoffelijk in 
onze ogen doorzichtig en schaduwachtig, en we zien u zitten op een doorzichtige of 
schaduwachtige stoel; omringd door schaduwachtige papieren en even 
schaduwachtige meubelen; in feite schijnt u voor ons een geest te zijn. 
Dit wat betreft het fysieke lichaam en zijn stoffelijke omgeving.  Uw geleerden, die 
zich inbeelden dat er niets dan materie bestaat, zullen misschien verbaasd zijn om te 
horen dat er een geestelijk dubbel bestaat (wij noemen het een tegenhanger of 
duplicaat) van de eerder genoemde voorwerpen, uzelf inbegrepen, en dat deze 
tegenhanger hoewel geestelijk volgens uw gezichtspunt en dus niet waarneembaar 
voor uw zintuigen, voor ons tastbaar en stoffelijk is. 
Het fysieke lichaam en de stoffelijke voorwerpen staan echter niet los van hun 
geestelijke tegenhanger, maar ze zijn verweven en met elkaar verbonden door een 
soort zilveren draad die ze praktisch een onscheidbare substantie doet zijn, zo lang  
deze geestelijke band in stand blijft. 
Wanneer echter door de dood van het fysieke lichaam de geestelijke tegenhanger 
onafhankelijk van de eerste wordt, gaat die op zichzelf bestaan, en dat geldt ook voor 
het meubilair, enz.  Als de geestelijke band die uw voorwerpen verbindt met hun 
geestelijke tegenhanger wordt verbroken, kunnen die worden verplaatst en 
verwijderd en daarom worden ze in de geestenwereld tot afzonderlijke en losse 
voorwerpen. 
 
 
2. De scheiding van het geestelijke duplicaat van stoffelijke voorwerpen. 
 
Het geestelijke duplicaat dat voor ons heel stoffelijk is, verbergt voorlopig het 
stoffelijke voorwerp voor onze blik.  Dat laatste vormt natuurlijk geen beletsel voor 
onze bewegingen omdat het doorzichtig is voor onze zintuigen; maar het geestelijke 
voorwerp, verbonden of niet, hindert onze beweging en dient te worden verplaatst 
voor we er langs kunnen. 
U ziet dus dat, als we in uw kamers willen, we net als andere menselijke wezens via 
de deur moeten komen. 
 
 
 
 
 



 8 

Het kan ons niet schelen om door uw muren heen te breken of door het raam of het 
plafond te komen, hoewel we ons ervan bewust zijn dat zoiets in onze wereld bekend 
staat als de ouderwetse manier van bewegen. 
Aangezien we u hebben verteld dat het geestelijk dubbel van uw muren en deuren 
massief is voor onze zintuigen, moeten we de deur natuurlijk opendoen of erdoor 
heen breken.  Dat kunnen we doen als we er zin in hebben; niet met fysieke kracht 
zoals bij u, maar door het uitoefenen van wilskracht, hetgeen bij ons aan hetzelfde 
doel beantwoordt, n.l. dat de sterkste man de krachtigste wil bezit. 
U ziet misschien niet in waarom we zouden aarzelen de eerst genoemde manier om 
door de muur binnen te komen te benutten, als ons dat schikt en het zo eenvoudig 
gedaan kan worden als we suggereerden, maar u moet begrijpen dat we geen zin 
hebben om iets te beschadigen dat niet van ons is. 
U kunt, als u dat leuk vindt, door het raam van uw vriend heen breken, maar dat doet 
u niet om dezelfde reden. 
U denkt dat dit geen vergelijking is, omdat wij ten eerste vermoedelijk geen politie 
hebben en voorts, dat een gat in het geestelijke duplicaat van uw muur of zelfs de 
gehele vernieling van het geestelijke gebouw niet het minste verschil zou betekenen 
voor uw stoffelijke huis. 
Het is juist dat er geen waarneembaar verschil zou zijn voor u, maar voor ons wel, 
want we zouden niet in staat zijn om met hetzelfde gemak in uw gezelschap te zijn 
zoals we dit nu beleven.  De gaten in het geestelijke duplicaat van uw muur of de 
totale vernietiging van het geestelijke duplicaat van uw huis zouden ons veel ongerief 
bezorgen bij onze bezoeken aan u en het zou ons weerhouden van enig genoegen in 
de omgang met u. 
U kunt dit niet begrijpen, omdat u voorbij gaat aan het feit dat het leven in de 
geestenwereld op het aardse vlak maar heel weinig verschilt van het uwe. 
Omdat er dus een geestelijk duplicaat van uw lichaam en uw meubilair bestaat, geldt 
dit ook voor alle andere lichamen en alle ander meubilair; en omdat de dood de 
lichamen van de mensen van hun stoffelijke omhulsel scheidt, zijn ze vrij om te 
komen en te gaan zoals ze verkiezen en het zou ons veel ergernis en ongemak 
bezorgen wanneer zij bij u binnendrongen als zij niet gewenst zijn.  Om kort te gaan, 
het geestelijke duplicaat van uw huis werkt als een bescherming voor u tegen het 
binnendringen van kwade geesten die, omdat zij meer begrensd in hun 
bewegingskracht zijn dan hogere geesten, u niet zo gemakkelijk kunnen lastigvallen 
als u wordt beschermd door muren. 
U hebt gelijk als u zegt dat wilskracht hen zou helpen om ook door zulke obstakels 
heen te breken en deuren open te doen om op die manier binnen te komen, maar er 
bestaat geen aanleiding om dit te doen als zij niet weten wat er binnen is en zich niet 
bijzonder aangetrokken voelen. 
Zij hebben er niets op tegen om woningen uit louter nieuwsgierigheid binnen te gaan, 
aangezien die zwakheid in de geestelijke wereld spoedig wordt bevredigd, dus 
kunnen ze alleen aangetrokken 
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worden als er iets vreemds valt te zien, zoals een menigte in uw wereld zou worden 
aangetrokken bij het zien van een huis waar een deel van omgetrokken wordt, zodat 
het binnenste zichtbaar is.  U ziet daarom dat de dingen in onze wereld heel erg 
lijken op die in de uwe en dat mensen in beweging raken door dezelfde motieven, 
uitgezonderd dat de omstandigheden niet hetzelfde zijn en de motieven anders tot 
uitdrukking komen. 
We hebben gezinspeeld op de mogelijkheid de stoffelijke voorwerpen te scheiden 
van hun geestelijke duplicaat, waardoor dit laatste op zichzelf blijft voortbestaan. 
Zoals u hierna zult zien, wordt dit tot stand gebracht door een speciale uitoefening 
van de wil, die het mogelijk maakt dat het voorwerp vervolgens als een losstaand 
artikel in de geestenwereld door ons gebruikt kan worden. 
Dus maken we de stoelen in uw kamer tijdelijk los van hun stoffelijke tegenhanger als 
we erop willen zitten en de stoffelijke stoel wordt dan bezet door een geestelijk 
wezen, bijvoorbeeld uw geestelijk lichaam, als u erop zit. 
Als u zo op een stoel zit, kunnen we het geestelijke duplicaat van de stoel losmaken 
en het zelf gebruiken. 
U vraagt zich af, of uw geestelijk lichaam dan niet op de grond valt? 
Zeker niet, omdat het aan uw stoffelijk lichaam vastzit volgt het uw bewegingen, en is 
het niet afhankelijk van uitwendige toestanden in de geestelijke wereld, tenminste als 
u wakker bent.  U ziet niet in waarom wij stoelen nodig zouden hebben, maar we zijn 
aan dezelfde wetten van "zwaartekracht" onderworpen als u bent en we moeten ook 
steun hebben. 
Als regel is wilskracht voldoende om ons te ondersteunen, maar toch zijn we net als 
u onderhevig aan vermoeidheid en hebben we af en toe rust nodig, hoewel we niet 
slapen.  De speciale wilskracht die nodig is om een geestelijk voorwerp van zijn 
stoffelijke tegenhanger los te maken is niet beschikbaar voor alle geesten, gewoon 
door onwetendheid. 
Wij bezitten grotere vaardigheden om te bewegen dan jullie op de aarde, maar er zijn 
tal van geesten die te onwetend zijn om zelf van deze voordelen gebruik te maken. 
 
 
3.    Hoe geesten schrijven via een medium. 
 
Nu we u uitgelegd hebben dat u een geestelijk lichaam bezit, kunt u gemakkelijk 
begrijpen hoe we, om te schrijven, het geestelijke duplicaat van uw hand vasthouden 
en het bewegen. 
Hieruit blijkt nog niet hoe we uw stoffelijke hand bewegen, maar het geeft aan dat 
wanneer de band tussen de twee sterk genoeg is en we ook de ideeën die we willen 
neerschrijven in uw brein kunnen prenten, we uw hand kunnen bewegen en 
zodoende de woorden, die onze ideeën uitdrukken, op papier zetten. 
Dit doen we door magnetisme, want u zou niet voor ons kunnen schrijven als u niet 
tevoren was gemagnetiseerd. 
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4.   De relatie tussen geesten in een lichaam en de geesten zonder lichaam  
 
U vertoont aan ons de verschijning van een doofstomme en blinde mens, want 
hoewel we u kunnen toespreken, kunt u ons niet horen of zien of met ons praten. 
U kunt tegen ons praten als u dat wilt, maar u bent zich natuurlijk niet bewust van 
onze aanwezigheid; daarom bent u eigenlijk ook stom. 
Als u ontspannen bent kunnen we echter tot u spreken en onze woorden dringen 
traag in uw hersenen binnen als gedachten, en u neemt aan dat ze van uzelf zijn. 
Die dove en blinde mens wordt bij veel handelingen in zijn leven door geesten 
beïnvloed, en het zou beter zijn als hij in staat was dit te waarderen. 
U begrijpt niet helemaal hoe geest en lichaam samenwerken?  Het lichaam is als een 
machine die door de geest wordt onderhouden en bestuurd.  De geest ziet en voelt 
door het lichaam en leeft in het waanidee dat er buiten het lichaam geen bestaan is; 
in feite negeert het lichaam de geest helemaal, zeer tot verbazing van de geesten, 
die toevallig de gesprekken horen die soms plaatshebben tussen mensen in de stof, 
als ze deze onderwerpen met elkaar bespreken. 
Wij kunnen alles horen wat de geest door het lichaam tot uitdrukking brengt en nog 
aardig wat, dat hij niet door het lichaam uit, want de geesten horen alles als 
gesproken woorden die slechts in stilte door de geesten in het lichaam geuit worden, 
en als de geesten op hetzelfde niveau verkeren, kunnen zij ook uw gedachten lezen. 
"Nou", zult u wel zeggen, "wat vervelend!" De gedachten en gemompelde woorden 
van mensen in de stof, zelfs van de beste mannen en vrouwen, zijn niet de 
onderwerpen waar hun geestelijke vrienden graag naar luisteren en daarom is één 
reden dat we bezwaar hebben te veel in het gezelschap van stofmensen te verkeren 
het feit, dat we niet in staat zijn ons gezelschap uit te kiezen zoals we dat in de 
geestenwereld kunnen. 
Het is vaak heel onplezierig om te moeten luisteren naar de opmerkingen die 
vrienden en verwanten en vreemdelingen maken over elkaar, en de gemene en 
slechte dingen waar men aan denkt; in feite is het zeer verfrissend een zuiver 
gestemd mens te ontmoeten. 
We weten echter dat zelfs mensen met een zuivere gedachtewereld niet altijd 
kunnen voorkomen dat er slechte gedachten opkomen in hun brein, maar zij zouden 
die moeten vertrappen zodat ze minder vaak voorkomen. 
 
 
4. Waarom geesten naar de aarde terugkeren. 
 
Als alles waar is wat u over de geestelijke wereld gehoord hebt, vraagt u zich af hoe 
een geest ernaar verlangen kan om in het gezelschap te zijn van een stoffelijk 
iemand, in plaats van te 
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verblijven in het prachtige natuurschoon en de gemeenschap van de geestelijke 
wereld.  De reden is dat sommige van ons er gewoon van houden om goed te doen; 
en om jezelf eeuwigdurend te verheugen zou heel spoedig de goede smaak 
bederven van elk mens die de zegeningen waardig is waarmee een Vader vol liefde 
zo kwistig de bewoners bedeelt van het Zomerland, zoals wij de hogere geestelijke 
sferen van de lagere hemelen noemen.  Wij keren graag terug naar de aarde om 
getuige te zijn van de zorgen en beproevingen van onze medemensen in hun 
worsteling door het leven. 
We denken dat we hen kunnen bijstaan om beter te worden en als ze zich slechts 
konden indenken wat er omgaat achter de schermen, in plaats van het bestaan te 
negeren van andere wezens buiten henzelf, dan zou de mensheid veel gelukkiger 
zijn omdat ze van onze ervaring zouden kunnen leren hoe nutteloos de meeste 
bezigheden zijn waarop ze zoveel nadruk leggen. 
Ook kunnen hier nog verwanten van ons zijn waar we van houden en die we goed 
willen doen, of we kunnen gewoon uit liefde voor de mensheid komen. 
Wanneer we wij zeggen bedoelen we degenen die op hetzelfde niveau verkeren als 
wijzelf, niet de lagere geesten die op mensen azen. 
 
 
5. Het gevaar van valse geesten. 
 
Vanzelfsprekend zijn er geesten die niet met goede bedoelingen komen.  Zij willen 
zich amuseren ten koste van anderen.  Wij willen geen vooroordeel tegen andere 
mediums in het leven roepen, maar het is een feit dat er heel wat geesten zijn die 
proberen het spiritualisme in opspraak te brengen door onjuiste mededelingen en 
bedriegerij en alle onderzoekers zullen er goed aan doen zich ervan te verzekeren 
dat de geesten, waar ze boodschappen van doorkrijgen, betrouwbaar zijn, voordat ze 
enig belang hechten aan het advies dat ze krijgen. 
Wij zijn bekend met een paar gevallen, waarin zelfs personen met intellect aan de 
rand van de waanzin werden gebracht door valse mededelingen van dergelijke 
geesten en door hun aanwezigheid.  U wilt weten hoe men waarheid van leugen kan 
onderscheiden?  De beste raad die we kunnen geven is: het eigen gezonde verstand 
te vertrouwen en niet alles te geloven wat uit de geestenwereld komt. 
Als u alles zou kunnen zien dat achter de schermen plaatsheeft, dan zou u begrijpen 
hoe dringend deze raad is. 
Stel u een aantal mensen voor die om een tafel zitten en op een geestelijke 
boodschap wachten, en stel u een aantal zogeheten geesten voor, die echter 
gewoon de vaders of moeders, zusters of broers van deze mensen zijn, terwijl ze 
allemaal rond hen heen staan, toekijkend en proberend om boodschappen te zenden 
- het kan uit liefde zijn - naar deze bijeenkomst van wat wij noemen dove, stomme en 
blinde mensen. 
 
 
 
 
 
 
 



 12 

De aanzittenden zien elkaar natuurlijk wel en praten onderling, maar ze negeren 
koelweg het bestaan van de wezens achter hun stoelen en denken dat die in de 
hemel zijn of in de hel, al naar het geval kan zijn. 
Hier hebt u nu een idee van het gebruikelijke beeld dat we elke dag kunnen 
waarnemen in een seancekamer.  We hebben slechts een beeld gegeven van een 
kring gelovigen of ernstige onderzoekers.  Wat er plaatsheeft op een vergadering van 
beuzelachtige mensen laat zich makkelijker voorstellen dan beschrijven. 
Zulke mensen denken dat het hoort om een stemming van ongepaste vrolijkheid en 
spot voor te wenden.  Zij staan er wellicht voor open om overtuigd te worden, maar 
het bewijs moet geleverd worden door de geesten van wie zij veronderstellen dat die 
aanwezig zijn.  Wanneer er dan iets merkwaardigs voorvalt, zijn ze verbaasd, en als 
ze werkelijk een bonafide boodschap doorkrijgen, zijn ze zeer onder de indruk en 
geloven dat dit het werk van de duivel of van een engel is. 
Vervolgens stellen ze vragen aan deze geesten en als ze zinnige antwoorden 
krijgen, zijn ze nog meer verbaasd en beginnen te denken dat "er toch wel wat in dat 
rare spiritualisme zit".  Weldra bezoeken ze andere groepen en seances en kunnen 
tenslotte overtuigd raken en dan worden het misschien wel lichtgelovige en goed 
ontwikkelde spiritualisten. 
Indien dit stadium bereikt wordt, zijn ze min of meer bereid om alles te geloven wat 
hen door de geesten wordt verteld, hetgeen heel ongelukkig is.  Zij zijn ongenegen 
om te geloven dat een familielid van hen iets te maken zou kunnen hebben met de 
duivel en daarom komen ze al te gauw tot de gevolgtrekking, dat alles wat ze 
doorkrijgen onfeilbaar is en worden ze gemakkelijk misleid door vreemden uit de 
geestenwereld, die voor hun eigen genoegen indruk willen maken op hun 
lichtgelovigheid. 
Zulke figuren lopen rond met het idee dat de boodschappen of van duivels of van 
engelen moeten komen, terwijl geen van beide juist is. 
Omdat het niet duivels is, denken ze daarom dat het onfeilbaar moet zijn en waard 
om met eerbied en aandacht naar te luisteren; dus zitten ze met open mond rond de 
tafel en slikken alles wat de geesten, die achter hun ruggen staan, hen vertellen.  
Deze personen zijn slechts van de anderen te onderscheiden doordat ze in onze 
ogen wat minder schaduwachtig zijn dan degenen die de seance houden, en ze 
misleiden intussen zichzelf met te geloven dat, aangezien ze met hun stoffelijke 
zintuigen de aanwezigheid van andere wezens niet kunnen waarnemen, die ook niet 
kunnen bestaan. 
 
 
6.   Een seance zoals de ‘geesten' het ervaren. 
 
Wij beweren dat de personen die de seance houden, voor ons maar een beetje 
minder stoffelijk zijn dan degenen die zich achter hen 
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bevinden, maar in feite zinspelen we op hun stoffelijke lichamen, want zoals reeds 
werd verklaard, beschouwen wij het geestelijke duplicaat van het menselijk lichaam 
als de ware mens. 
Natuurlijk willen we niet zeggen dat het stoffelijke lichaam van geen belang is. 
Wij denken dat het zeker belangrijk is, omdat daaruit het geestelijk lichaam wordt 
opgebouwd. 
 
 
7.   De verwantschap van het fysieke met het geestelijke lichaam. 
 
Het geestlichaam is afhankelijk van het natuurlijke lichaam, zo lang zij met elkaar zijn 
verbonden, maar als die verbinding wordt verbroken voordat het geestlichaam 
geheel ontwikkeld is, moet dit laatste worden opgebouwd uit de geestelijke atmosfeer 
die het in zich opneemt in de geestenwereld. 
Deze manier van voedsel opnemen is misschien niet helemaal zinvol voor u, omdat u 
gewend bent aan de organen en zintuigen van het fysieke lichaam te denken zoals 
die nodig zijn om het lichaam in stand te houden, maar we zullen hier later op 
terugkomen. 
De deelnemers aan de seance die we beschreven hebben, zijn zo te zeggen 
allemaal omsloten met geestelijke lichamen, die de exacte tegenhangers zijn van 
hun aardse lichamen; maar de beide lichamen kunnen, hoewel ze gewoonlijk zo 
onafscheidelijk verbonden zijn dat ze één lichaam lijken, voor korte of langere tijd 
gescheiden worden en dat gebeurt herhaaldelijk, zoals we weldra zullen laten zien. 
 
 
8.   De kleding van geesten. 
 
We zeiden al dat het geestelijk lichaam een exact duplicaat is van het stoffelijk 
lichaam en dit geldt ook voor de kleding; dus wanneer iemand sterft, behoudt hij een 
geestelijk duplicaat van zijn kleding, omdat het doordrenkt is van zijn magnetisme en 
zich heel spoedig zal aanpassen aan de nieuwe behoeften.  U begrijpt wellicht niet 
waarom de geest kleren nodig heeft, maar dit is evenzo vereist in de geestenwereld 
als op aarde, of het nu om fatsoensredenen gaat of voor warmte.  We hebben het nu 
over de geesten die op het aardse niveau leven. 
De stoffelijke kleding die bij het lichaam behoorde, kan worden vernietigd of 
weggegeven na de dood van de eigenaar, maar dat maakt geen verschil voor hun 
geestelijke duplicaat dat bij de geest blijft. 
U kunt niet begrijpen hoe het geestelijke duplicaat van de kleding gescheiden kan 
worden van zijn stoffelijke tegenhanger en toch blijft bestaan als een apart 
bestanddeel; maar het feit is dat het geestelijke duplicaat wordt gevormd door 
hetzelfde proces dat het stoffelijke kledingstuk doormaakte, en ze zijn van het begin 
af twee gescheiden dingen, het ene net zo apart van het 
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andere als het geestelijk lichaam is van het stoffelijk lichaam, en wanneer de 
verbinding tussen de twee op de een of andere manier wordt verbroken, kunnen ze 
in het vervolg apart van elkaar blijven bestaan. 
U wilt weten op welke manier het geestelijke duplicaat van een stoffelijk voorwerp de 
bewegingen hiervan volgt? 
Wij antwoorden dat er een verbinding is tussen deze twee, gelijk aan die van de 
menselijke geest met het menselijk lichaam en u kunt zich niet bewegen zonder de 
ander te bewegen, tenzij u ze van elkaar losmaakt; maar als dit zo is, veroorzaakt u 
geen bederf of schade (zoals bij het menselijk lichaam het geval is) aan het stoffelijke 
duplicaat, heel eenvoudig omdat het geestelijke voorwerp uit levenloze materie 
bestaat en daarom niet onderhevig is aan bederf als het gescheiden wordt van het 
stoffelijke voorwerp waaraan het gebonden is. 
Het geestelijke duplicaat kan net zo gemakkelijk vernietigd worden als het stoffelijke 
voorwerp. 
 
 
9. Het geestelijke duplicaat met betrekking tot het stoffelijke en het dierenrijk. 
 
U ziet dus dat er twee werelden zijn die in elkaar overgaan - de natuurlijke en de 
geestelijke - en de een is een exact duplicaat van de ander. 
U hebt dus volkomen gelijk als u veronderstelt dat er in uw steden geestelijke huizen 
moeten zijn, en geestelijke wagens die door uw straten rijden, getrokken door 
geestelijke paarden over een geestelijk plaveisel. 
Dit lijkt zo bespottelijk dat u denkt dat wij grapjes maken, maar we verzekeren u dat 
dit volkomen waar is, want als er een geestelijk duplicaat bij de stoel behoort waar u 
op zit, waarom zou het dan niet net zo zijn bij een rijtuig, een paard of een steen?  U 
ziet niet in, hoe er een geestpaard kan zijn, tenzij het paard een onsterfelijke ziel 
heeft? 
Maar u moet begrijpen dat we niet beweren dat dit levende geestelijke duplicaten zijn 
van dode paarden, maar alleen van de levende paarden.  Zodra het dier sterft is het 
geestelijke duplicaat alleen in zoverre geestelijke materie dat het na zekere tijd 
uiteen valt, zoals ook het geval is met het stoffelijk overschot; maar het geestelijke 
duplicaat van een levenloos voorwerp zoals een steen of een stuk hout, vergaat niet 
sneller dan het stoffelijke voorwerp. 
Na verloop van tijd zal het geestelijke duplicaat ontbinden of in een andere vorm 
overgaan, net als het stoffelijke duplicaat, en als er dan een andere stoffelijke 
vervanger wordt gebruikt, komt het geestelijke duplicaat van dit laatste ervoor in de 
plaats. 
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10.   Scheiding van het stoffelijke en het geestelijke duplicaat. 
 
U denkt dat het geestelijke duplicaat van ieder voorwerp altijd daar is waar het 
stoffelijke voorwerp zich bevindt, maar dat is een vergissing; het geestelijke duplicaat 
kan van het stoffelijke worden gescheiden en gebruikt door de geesten, die op deze 
wijze gratis voordeel hebben van al uw arbeid, en als dit het geval is, pakken ze alles 
wat ze krijgen kunnen. 
Macht is recht in de geestenwereld - tenminste op het aardse niveau; en als twee 
geesten hetzelfde ding willen hebben, neemt degene het die de sterkste wil heeft; 
maar er zijn zoveel vrije goederen beschikbaar dat niemand er waarde aan hecht of 
het bezitten wil, omdat ieders wensen kunnen worden bevredigd.  Wanneer we 
zeggen: vrije goederen, bedoelen we voorwerpen die gescheiden zijn van het 
stoffelijke duplicaat - of door vuur of door geestelijke kracht. 
U denkt dat het best mogelijk is dat het geestelijke duplicaat van een voorwerp 
bestaan kan nadat het stoffelijke door brand vernietigd is, maar u kunt niet begrijpen 
hoe ze van elkaar gescheiden kunnen worden zonder dat er een beschadigd wordt.  
Dit is niettemin juist, en u kunt vanuit de stoffelijke kant niet onderscheiden of 
voorwerpen nog met hun geestelijke duplicaat zijn verbonden of niet. 
U veronderstelt natuurlijk dat er een wet moet bestaan waardoor ze met elkaar 
verbonden zijn, net als bij het menselijk lichaam en dat een scheiding deze wet zou 
belemmeren en een merkbaar verschil zou veroorzaken. 
Dat is zo; maar wij kunnen deze wet niet verklaren, noch waarom er geen verschil is 
waar te nemen voor uw zintuigen. 
Een voorbeeld van de scheiding van het stoffelijke en het geestelijke duplicaat en het 
verder bestaan van eerstgenoemde, ziet u in geval van overlijden van iemand die, 
door zijn wilskracht, het geestelijke duplicaat van zijn kleren behoudt, zoals eerder 
werd verklaard.  Hier wordt de scheiding onbewust tot stand gebracht door de geest. 
Het bestaan van dit geestelijke duplicaat van aardse voorwerpen schijnt voor u een 
buitengewone toestand te zijn, en u kunt het nog niet helemaal aannemen, maar als 
u het grondig overweegt, zult u zien dat het alleen maar redelijk is. 
 
 
11.    De geesten in onze huizen en straten. 
 
Uw steden zijn vol mannen en vrouwen die hun stoflichaam hebben verlaten en nog 
steeds op de oude manier verder leven, zich nauwelijks ervan bewust of ze leven of 
dood zijn, want ze zien alles verder gaan als tevoren; ze stoten hun vrienden op 
straat aan en ze zien geen verschil in hen, behalve dan dat degenen die nog in het 
lichaam zijn (zoals we u eerder vertelden) doof, stom en blind schijnen te zijn als ze 
hen tegenkomen en geen aandacht aan hen schenken. 
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Natuurlijk leiden niet allen die uit uw wereld weggaan, dit soort leven, anders zou er 
geen ruimte in uw steden overblijven voor de miljoenen die na verloop van tijd op een 
hoop bij elkaar zitten. 
Deze ongelukkige wezens zijn droevig genoeg te talrijk. 
Het is een pijnlijk gezicht om de stakkers te zien die samendrommen in hun oude 
verblijfplaatsen in uw steden en op het platteland; want hele generaties mensen 
blijven soms voortleven in hetzelfde huis en denken nooit aan de mogelijkheid van 
een hoger leven, maar ze vegeteren gewoon, net als duizenden van u doen. 
 
 
12.    Het sterven. 
 
We vermelden nu wat er gebeurt tijdens het sterven van een van die personen die 
denkt dat er geen andere wezens op de aarde bestaan dan die hij met zijn eigen 
ogen kan zien. 
Zijn geestlichaam stijgt op uit het natuurlijke lichaam, zoals beschreven werd door 
A.J. Davis in “De toverstaf" en door andere helderzienden, en de persoon die een 
ogenblik tevoren nog dacht dat hij stervende was, vindt zichzelf plotseling heel 
gezond terug en ziet zich gekleed in zijn gewone kleren. 
Daar is hij zo aan gewend dat hij niet zonder kan.  U zegt dat dit niet verklaart hoe hij 
die aan kan hebben als hij kort daarvoor nog zonder ze in bed lag.  Dat is waar, maar 
de geest zal onbewust zijn kleren weer dragen bij het ontwaken in de nieuwe wereld, 
louter door het gebruik van zijn wilskracht - zijn gedachten; maar omdat hij te zeer 
bezig is met zijn eigen toestand om veel over zulke kleinigheden als kleding na te 
denken, zal dit op spontane wijze, oudergewoonte weer herkregen worden. 
 
 
13.    Toestand van de geest tijdens de lichamelijke slaap. 
 
We kunnen hier tevens opmerken dat de geest helemaal geen slaap nodig heeft, en 
dat het alleen het lichaam is dat slaapt.  Terwijl het lichaam slaapt, blijft de geest of er 
vlakbij en praat met geestelijke vrienden die in de buurt kunnen zijn, of hij gaat verder 
weg op reis. 
Dikwijls is de geest veel meer levendig wanneer het lichaam slaapt, omdat het 
nergens over hoeft te denken; als dus het lichaam slaapt is de geest wakker en kan 
hij praten en zich plezierig bezighouden. 
U vindt het een grappig idee, dat de geest plezier heeft terwijl het lichaam slaapt?  
Maar het is niettemin waar; en we kennen gevallen waarin de geest veel meer 
geïnteresseerd is in zijn vrienden als zijn lichaam slaapt, dan wanneer hij gedwongen 
wordt zichzelf door het vlees te manifesteren. 
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14.    De relatie van geesten zonder lichaam tot hen die een lichaam hebben. 
 
Eerder hebben we gezegd dat de geest - zich niet bewust van onze aanwezigheid 
terwijl hij aan het lichaam vastzit - eruitziet als een doof en blind iemand.  We hadden 
moeten zeggen dat hij lijkt op iemand die in een toestand van slaapwandelen 
verkeert.  De geest in het vlees kan spreken en horen maar hij kan niet zien, en wat 
hij zegt heeft geen betrekking op de geesten zonder lichaam om hem heen. 
In feite beperken jullie, de zogenaamde "belichaamde geesten", jullie opmerkingen 
tot jezelf en negeren jullie het bestaan van alle andere wezens.  Vandaar dat jullie 
geen aandacht schenken als we tegen jullie praten, tenzij we in jullie oren 
schreeuwen, en dan geven jullie een vaag teken van herkenning of begrip, maar 
verder letten jullie niet op ons omdat jullie in beslag genomen worden door je eigen 
gedachten en bezigheden en zodoende geen aandacht besteden aan de 
opmerkingen of handelingen van de geesten om jullie heen, die toevallig niet aan 
stoffelijke lichamen vastzitten. 
U bent blind omdat u ons niet kunt zien; u bent doof omdat u ons niet kunt horen 
spreken; en u bent stom omdat u niet met ons kunt spreken.  Daarom kunnen we u 
doofstom en blind noemen voor alles wat er in de geestenwereld gebeurt. 
Wanneer iemand van u zich in een zodanige toestand of plaats begeeft dat hij een 
geest kan zien, zegt hij meteen dat hij een “spook" heeft gezien en vertellen zijn 
vrienden hem dat hij gek is en als hij ziet dat zijn vermeende waarneming nergens 
geloofd wordt, denkt hij tenslotte dat zij gelijk moeten hebben en praat er niet meer 
over.  Als hij echter voet bij stuk houdt, sluiten ze hem op als een krankzinnige. 
 
 
15.    De ziel, de geest en het lichaam omschreven. 
 
Het is hier ook de plaats om te bepalen wat we bedoelen met stoffelijke en 
geestelijke lichamen, en wat we verstaan onder ziel en geest. 
Het stoffelijk lichaam is wat u noemt het fysieke lichaam.  Het geestelijk lichaam is 
wat wij noemen de geestelijke tegenhanger van het eerste, alleen zichtbaar voor ons 
en het verschijnt aan onze zintuigen als stoffelijk en vast, terwijl uw fysieke lichaam 
ons spookachtig en doorzichtig toeschijnt. 
Wat wij de "ziel" noemen is niet het geestelijk lichaam en ook niet het stoffelijk 
lichaam, maar het is het levenswezen dat in het geestelijk lichaam woont, en dit én 
het stoffelijk lichaam zijn slechts de omhulsels. 
Wanneer we over "de geest" spreken (als een bewoner van de geestelijke wereld) 
bedoelen we natuurlijk de ziel en zijn geestelijk lichaam. 
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U bent echter net zo zeer een “geest” als wij zijn, alleen bezit u naast de ziel en zijn 
geestlichaam ook nog een stoffelijk lichaam. Wij geven, indien nodig, er de voorkeur 
aan u van ons te onderscheiden met de benaming "belichaamde geesten" of 
"geesten in het vlees" ten opzichte van onze bijnaam "ontlichaamde geesten".  We 
vertrouwen erop dat deze omschrijving meer duidelijkheid zal verschaffen voor 
hetgeen nu volgt. 
Ofschoon, zoals eerder verklaard, het geestlichaam zich gedurende de tijd dat het 
stoflichaam wakker is, niet bewust is van iets wat er rondom in de geestenwereld 
gebeurt, herneemt de geest opnieuw het bewustzijn als het lichaam in slaap is, maar 
is gewoonlijk niet in staat om naderhand enige herinnering daarvan aan het lichaam 
over te brengen. 
Daaruit volgt dat een deel van het menselijk leven, dat zich afspeelt gedurende de 
rusttijd van het lichaam, min of meer een leemte is voor de belichaamde geest. 
Er is niets dat uw geest kan weerhouden om een vriendenkring te hebben in de 
geestenwereld, waarmee u kunt omgaan wanneer uw lichaam slaapt.  In feite is het 
heel gewoon dat de vrienden of gidsen die gedurende de dag over het lichaam 
waken, de geest  ‘s nachts van hun gezelschap laten genieten. 
De geest is niet in staat het lichaam te verlaten terwijl het in slaap is, maar blijft in de 
directe nabijheid en is gereed zich er in een oogwenk mee te verenigen indien dit 
nodig zou zijn.  Vandaar dat het voor iemand heel moeilijk is om een slapend 
persoon te naderen zonder hem wakker te maken. 
De geest ziet alles wat er gebeurt en zal het lichaam zo nodig wekken. 
U meent dat u hebt gehoord van gevallen waarin mensen tijdens hun slaap zijn 
vermoord, hetgeen onze verklaringen schijnt tegen te spreken?  Dat is zeker waar, 
en in zulke gevallen kan de geest of niet wakker geweest zijn, of niet in staat zijn 
geweest het lichaam te wekken, want er zijn momenten dat de geest ook overmand 
wordt door de noodzaak tot rusten.  Dat kan veroorzaakt worden door een verdoving 
ten gevolge van teveel eten of drinken of kalmeringsmiddelen, door buitengewone 
hersenarbeid, of zelfs door lichamelijke arbeid. 
Wanneer het lichaam slaapt, kan de geest door de kamer lopen en met vrienden 
praten, maar gewoonlijk kan hij de kamer niet verlaten, behalve bij zeldzame 
gelegenheden. 
Er is enig gevaar aanwezig voor de geest om ver weg te gaan, aangezien de 
verbinding tussen de geest en het lichaam verbroken kan worden, waardoor de dood 
van het lichaam zou volgen.  U vraagt zich af of de geest deze verbinding niet zou 
willen verbreken en of hij bij machte is dit te doen, wanneer het leven in het lichaam 
niet langer genietbaar is? 
Ons antwoord luidt NEE, omdat het niet de geest is die het leven moe is; het is alleen 
het lichaam dat lijdt. 
Het is waar dat u spreekt van de "heerlijke bevrijding" van de geest uit de 
moeilijkheden van het lichamelijk leven, maar dat is louter een manier van spreken 
en mist elke grond, omdat de geest 
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niet lijdt zoals het lichaam; en hij weet bovendien dat zijn lijden nog groter zou zijn 
wanneer hij zich op die manier van het lichaam zou bevrijden dan wanneer hij er nog 
aan vast zou zitten. 
 
 
16.   De uitwerking van lichamelijke ziekte op de geest. 
 
Het lichaam beschermt de geest voor lijden hetgeen, bij het sterven, overgaat op de 
laatste in plaats van de eerste.  Wij doelen op de gewone moeilijkheden en 
beproevingen van het leven. Natuurlijk is er in geval van ziekte van het lichaam een 
soortgelijke aandoening van de geest die door deze gedragen dient te worden, en 
niet kan worden ontweken door het lijden over te dragen van de geest op het 
lichaam. 
Als een geest er werkelijk naar verlangt om vrij van het lichaam te zijn, heeft hij daar 
ongetwijfeld de kracht voor om dit tot stand te brengen door het uitoefenen van de 
wil; en indien we uw geest zouden aanraden om te verlangen van het lichaam af te 
komen en hij zou het daarmee eens zijn, dan zou het tot stand gebracht worden. 
Dat geldt ook als een andere geest verlangt naar de scheiding van de geest van het 
lichaam van een vriend die nog op aarde is; dit verlangen heeft een neiging om de 
dood van die persoon teweeg te brengen door het verbreken van de band; en als de 
een of andere kwade geest uit wraak of iets dergelijks zou willen dat iemand op de 
aarde zou sterven en zo iemand zou niet beschermd worden door zijn geestelijke 
vrienden van wie de wil sterker is dan die van zijn vijand, dan zou de dood van zo 
iemand verhaast worden. 
Slechte mensen hebben echter niet de gewoonte om zonder motief te handelen, en 
er bestaat voor mensen buiten het lichaam geen aanleiding om de dood te wensen 
van degenen die op aarde zijn, omdat ze er niets bij zouden winnen. 
Natuurlijk zijn er talrijke personen in de geestenwereld die anderen in het vlees 
haten, en maar wat blij zouden zijn hen te schaden door hun leven te beëindigen of 
een ziekte of ongeluk te veroorzaken en in vele gevallen is dit het gevolg, wanneer 
de betreffende persoon geen geestvrienden heeft om hem te beschermen. 
 
 
17.   De macht van geesten om het lichaam schade toe te brengen. 
 
Denk u, als voorbeeld, het geval eens in van een door en door slecht iemand, die zijn 
leven heeft doorgebracht met het kwetsen van anderen.  Wanneer hij naar de 
geestenwereld overgaat, kunnen zij misschien verlangen zich te wreken op de 
aanstichter van hun lijden en zullen zij zich om hem heen verzamelen en elke kans 
proberen te benutten om hem kwaad te doen en, tenzij hij goed beschermd wordt, 
zal hij zeker enige boete ondergaan voor zijn misdaden, hetgeen door u natuurlijk 
beschouwd wordt als bestraffing door de "voorzienigheid", 
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In zekere zin is het beslist waar dat God zo'n wraak toestaat, maar voor de geest is 
het tegelijkertijd alleen maar een trachten ‘zijn eigen glazen in te gooien', aangezien 
het handelen uit wraak een bijna even groot kwaad is als de daad die gestraft moest 
worden. 
Er zijn veel slechte mensen in uw wereld die door de geestenwereld worden gebruikt 
om in een bepaalde richting goed te doen, en zij kunnen voor letsel beschermd 
worden om deze doeleinden te volbrengen, zoals bijvoorbeeld keizer Napoleon, die 
uit geestelijk oogpunt een slecht mens was, maar voor de geestenwereld op diverse 
manieren van nut was. 
Hij kreeg slechte raad en tenslotte konden zijn geestvrienden hem niet langer 
beschermen toen zijn vijanden sterker werden dan zijn vrienden. 
 
 
18.   Slechte mensen die door geesten beïnvloed worden. 
 
De geesten zelf worden weer beïnvloed door andere en hogere geesten en het is 
een vergissing om te denken dat de "geestenwereld" een onbevlekt lichaam is dat 
alleen maar de bestemming van de naties ten goede beïnvloedt. 
Zulke geesten die zich verzamelden rond de keizer en hem hielpen en ophitsten 
waren niet beter dan hijzelf, en zij waren verplicht om ruimte te maken voor de 
invloed van hogere geesten, die de zaak van de andere kant tot de hunne maakten.. 
Een slecht mens kan door de geesten beïnvloed worden en ook een goed mens, 
tenzij hij door geestvrienden beschermd wordt.  Wij bedoelen niet te zeggen dat 
geesten de macht bezitten het geestlichaam te schaden, nog minder het fysieke 
lichaam, want dat is niet tastbaar voor de geesten. 
Het geestlichaam is dat wel, maar toch kunnen zij het geen kwaad doen zonder het 
eerst bewust te maken; en terwijl het lichaam wakker is slaapt de geest, nagenoeg, 
en kan niet gekwetst worden; want materie bij ons is niet hetzelfde als materie bij u. 
 
 
19.   De eigenschappen van het geestlichaam.  Bewustheid van pijn. 
 
De materie waaruit het geestlichaam is samengesteld is niet dezelfde soort materie 
vanuit ons gezichtspunt als uw materie is vanuit uw gezichtspunt; eigenschappen 
kunnen enorm verschillen.  Als u materie samenperst in de geestenwereld veert het 
weer terug als rubber; en als twee geesten met elkaar in aanraking komen, brengt 
dat geen schok teweeg maar geven ze mee met elkaar.  Zodoende zijn mensen in de 
geestenwereld niet in staat elkaar te verwonden, omdat zij de substantie waaruit hun 
lichamen zijn samengesteld niet kunnen verstoren; daaruit begrijpt u dat, als twee 
geesten – laten we zeggen: een in het lichaam en de ander zonder lichaam - elkaar 
op straat tegenkomen, hun beide lichamen 
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niet aan dezelfde gevolgen worden blootgesteld als op aarde het geval zou zijn. 
Natuurlijk zou de geest die bewust is en niet aan een lichaam vastzit, de 
belichaamde geest liever vermijden dan ermee in aanraking te komen, omdat hij net 
als u gewend is een botsing met andere mensen te voorkomen. 
Het is dus zaak voor de geest om de belichaamde geest uit de weg te gaan, 
aangezien deze zich niet bewust is dat er iemand op zijn pad komt en, omdat hij 
bovendien onbewust is voor pijn, heeft hij niets te verliezen bij een botsing.  Vandaar 
dat de ander hem net zoveel ruimte geeft als u aan een blinde zou geven. 
Veel mensen in de dichtbevolkte steden veroorzaken ongetwijfeld enig ongemak aan 
de geestelijke bewoners van uw steden, aangezien zij zich niet vrijuit kunnen 
bewegen; maar als zij er de voorkeur aan geven op het aardse vlak te blijven, 
aardgebonden dus, moeten zij maar genoegen nemen met de daaruit volgende 
nadelen. 
Zij wonen in uw huizen, lopen in uw straten, bezoeken uw plaatsen van vertier en 
nemen deel aan alles dat er gebeurt als ze er zin in hebben. 
Zij hoeven nergens voor te betalen en kunnen zich voorzien van al wat zij leuk 
vinden. 
 
 
20.   Geestelijke kleding. 
 
U denkt dat, als geesten van alles kunnen pakken en u geestelijke kleding aan heeft 
terwijl u in onbewuste toestand op straat loopt, zij u van uw kleren kunnen beroven? 
Maar dat is een vergissing, omdat het geestelijke duplicaat van uw kleding geen 
enkel nut zou hebben voor geesten in onze wereld.  Het is waar dat zij zoiets zouden 
kunnen doen en u wilt weten wat de gevolgen zouden zijn?  Wel, dat zou voor de 
belichaamde geest een verlies betekenen waarvan hij zich bewust zou worden bij het 
herkrijgen van zijn bewustzijn in de geestenwereld.  Dan zou hij gewoon zijn 
wilskracht gebruiken om het herstel ervan af te dwingen en als zijn wilskracht niet 
sterk genoeg zou zijn, zou hij genoodzaakt zijn zich tevreden te stellen zonder het 
geestelijke duplicaat van zijn aardse kleding. 
U stelt zich voor dat het geestelijke duplicaat van de kleding die u draagt gescheiden 
kan worden van het stoffelijke duplicaat, en wel door de wil van een of andere geest 
die zin heeft in uw eigendom, maar het feit blijft dat die twee niet gescheiden kunnen 
worden zonder enige inspanning van de wilskracht en die bezitten niet alle geesten; 
dus zou het voor de geesten veel moeilijker zijn dan u veronderstelt om uw kleren, 
juwelen of horloge te pakken. 
Bij ons worden geen kleren gedragen om een fysiek lichaam te beschermen tegen 
kou of warmte, maar als een symbool van de geestelijke toestand van de drager. 
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Voor iemand op hetzelfde geestelijke niveau verschijnt kleding net zo fris en fleurig 
als voor u, omdat hij het werkelijke duplicaat ziet van het fluweel en de zijde van de 
persoon in het vlees; maar voor iemand in onze wereld die de toestand van die 
persoon te boven is gekomen, tonen diens kleren louter aan dat hij in een bepaalde 
geestelijke staat verkeert. 
De eigenlijke kleding mag dan kostbaar en duur zijn, maar de drager, als hij verarmd 
is in de geest, zal de waarnemer alleen maar opvallen als in lompen gehuld en niet 
prachtig uitgedost zoals u hem ziet.  Iedereen kan mooie kleren bezitten en niemand 
waardeert het.  De koning kan zich vastklampen aan zijn oude manier van doen en 
blij zijn om zijn gewaden te behouden; maar de landman, als hij op hetzelfde peil 
verkeert en niet verder vooruit is gegaan, zal ook gewoon zijn eigen oude manier van 
leven behouden en niet die van de koning benijden. 
Beiden zullen evenzo in lompen gehuld zijn in de ogen van de geestelijk 
gevorderden. 
Daarom kan of wil niemand de kleren van zijn buurman aantrekken, niet in 
werkelijkheid en niet ingebeeld omdat ze hem niet zouden passen of niet geschikt 
zouden zijn voor zijn toestand - want zij vormen de gedachten van iemand anders en 
de mensen geven de voorkeur aan hun eigen kleren, net als aan hun eigen 
gedachten.  Van een hoger geestelijk standpunt gezien vormen uw gedachten uw 
kleding. 
Met andere woorden: u kunt niet van uw kleren afkomen, behalve door de stroom 
van uw gedachten te veranderen en te wensen dat u beter wordt. 
 
 
21.    De persoonlijke magnetische sferen. 
 
Wij zien dat het geestelijke duplicaat van uw kleding verzadigd is met het 
magnetisme van uw gedachten en dat verandert hun geestelijke verschijning, zodat 
ze niet lang kunnen blijven zoals ze waren toen ze voor het eerst werden 
aangetrokken; in feite worden ze zonder meer veranderd in iets geheel anders 
vanwege het magnetisme van de drager, want dit magnetisme zit in de aard van de 
materie en het wordt door iedereen in het vlees uitgestraald in een sfeer (aura) rond 
zijn lichaam en het is altijd karakteristiek voor de geestelijke staat van de persoon; en 
op die manier beelden de kleren van de geest zijn karakter en gedachten uit. 
Hierdoor ziet u dat er in één familie vele persoonlijke sferen van dit soort kunnen zijn, 
die allemaal kunnen verschillen, maar toch worden deze personen gedwongen om 
samen te leven en zo goed als zij kunnen met elkaar om te gaan, en onder zulke 
omstandigheden worden de meer gevoelige onderdrukt door het magnetisme van de 
meer energieke. 
Dit magnetisme, zich bevindend in de natuur van de materie, doordringt de 
vertrekken waarin u woont terwijl de sfeer of aura van de ene persoon botst op die 
van de ander; zijn invloed wordt vaak door die laatste gevoeld en zij die voldoende 
gevoelig zijn bemerken regelmatig zo'n invloed op het moment dat een vreemde een 
kamer binnenkomt. 
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Aangezien niet alle geesten overeenkomen in gedachten, vermengt ook het 
magnetisme dat de verschillende lichamen uitstralen zich niet altijd even goed.  
Sommige personen bezitten een magnetisme dat bijzonder onharmonisch is voor 
anderen en beide personen voelen zich onbehagelijk in elkanders gezelschap, en als 
ze gedwongen worden om samen te blijven, moet de zwakste, of minst positieve van 
de twee, lijden aan zijn lichamelijke en geestelijke gezondheid. 
Wanneer dit het geval is behoren zulke mensen uit elkaar te gaan.  Het doet er niet 
toe of ze man en vrouw zijn, of broer en zus, de wetten van de natuur dienen 
gehoorzaamd te worden. 
Het magnetisme dat elk persoon voortbrengt wordt beslist niet alleen door het 
lichaam geschapen, maar de geest is verantwoordelijk voor de gedachten waarmee 
het doordrongen is; en als deze gedachten boosaardig zijn wordt de persoon die 
beïnvloed wordt door het magnetisme, aangezet tot het kwaad in plaats van het 
goede dat anders het geval zou zijn als de gedachten weldadig waren. 
 
 
22.    De invloed van onze gedachten op anderen. 
 
De gedachten uit het brein kleuren het magnetisme dat het lichaam uitstraalt en deze 
gedachten beïnvloeden andere personen die zich in de sfeer of aura van de denker 
kunnen bevinden, en dit kan goed doen of schade berokkenen aan zulke personen, 
al naar gelang de manier waarop zij harmoniëren met de gedachten van de denker, 
of het omgekeerde. 
Dus begrijpt u hoe raadzaam het is om uw gedachten zuiver te houden - en dezelfde 
verplichting geldt ook voor ons - zodat u niet het middel kunt zijn om anderen te 
schaden. 
Aan de andere kant is het evenzeer waar dat iemand onbewust aanzienlijk veel 
goeds in de wereld kan doen door gewoon een goed leven te leiden en zodoende 
anderen te beïnvloeden, niet zo zeer door zijn voorbeeld als wel door zijn 
persoonlijke magnetische sfeer, hetgeen heilzaam is voor de geesteszieken 
waarmee hij in aanraking komt. 
De kracht om anderen op die manier goed te doen wordt ongetwijfeld tegengewerkt 
door de verderfelijke invloed die van andere magnetische sferen uitstraalt, maar het 
is niettemin een realiteit.  Een gelijke hoeveelheid goeds kan verricht worden door 
iemand die een rein leven leidt temidden van de onreinen als wel door iemand die 
duizenden weggeeft uit liefdadigheid. 
De een geeft geestelijke weldaden; de ander tijdelijke voordelen. Veel mensen leiden 
een rein leven en gaan rustig en onopvallend met hun medemensen om en doen hen 
goed op een manier die zij niet direct zien of waarderen, maar later duidelijk gemaakt 
zal worden.  Zij verlenen niet alleen weldaden door hun voorbeeld, maar ook door 
hun persoonlijke magnetische sfeer en zijn gezonde invloed op anderen. 
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Het goede blijft niet alleen beperkt tot de gezonde invloed van hun eigen 
aanwezigheid, maar wordt evenzo vergroot door de gezonde invloed van de 
geestvrienden die zij meebrengen, want wij aan onze kant doen goed aan andere 
geesten op precies dezelfde manier als u het doet aan degenen die een lichaam 
hebben.  De goede mens en zijn vrienden vormen een bolwerk van reinheid, waaruit 
invloeden stralen die indruk maken op de geestvrienden van uw slechte mensen; 
want diezelfde geestvrienden zijn zich veel meer bewust van de aanwezigheid en de 
invloed van zulk een kracht ten goede, dan de mensen waarmee zij verbonden zijn.  
De gedachten van de goede persoon (ook gevoed door de indrukken van zijn 
geestelijke gidsen) zijn als woorden die hardop gesproken worden tot de 
geestvrienden van de slechte persoon; en wanneer de goedhartige mens in 
gedachten de ander veroordeelt of berispt - ofschoon hij misschien nooit een woord 
hardop zal uiten - kan hij gevoelens van schaamte opwekken in de harten van de 
geestvrienden van de boosdoener, hetgeen zal terugwerken op hun metgezel in het 
vlees en maakt dat hij zich onbehagelijk voelt in aanwezigheid van zo iemand. 
U hebt misschien wel eens horen spreken over dat soort onbehagelijk gevoel dat een 
slecht iemand heeft wanneer hij in de aanwezigheid verkeert van een man of vrouw 
van wie hij instinctief voelt dat die beter en zuiverder is dan hijzelf. 
De gedachten van de persoon die rein van geest is, hebben een soortgelijke 
uitwerking op de geestvrienden van de misleide persoon als het geval zou zijn 
wanneer hen goede raad gegeven zou worden, en het eindigt niet zelden dat zij zich 
beschaamd voelen over hun kameraad in het vlees en hem als metgezel verlaten, 
waarmee zij zichzelf goed doen en hem eveneens, aangezien de uitdrukking "slechte 
makkers bederven goede manieren" in onze wereld niet minder waar is dan in de 
uwe. 
 
 
23.   De negatieve invloed van het verbergen van onze gedachten. 
 
Naar aanleiding van dit onderwerp denken wij dat jullie op de aarde je gedachten 
soms teveel voor jezelf houden, en als je dan een slecht mens tegenkomt die je 
afstoot ben je vaak net zo beleefd tegen hem als je zou zijn tegen een goed mens, 
gewoon uit een misplaatst idee van beleefdheid, of vriendelijkheid.  Zo iemand voelt 
dus niet dat hij iets verkeerds heeft gedaan en hij zal nooit beginnen zich te 
verbeteren, totdat hij in de volgende wereld aankomt waar hij ontdekt dat de mensen 
niet het vermogen hebben om op de ene manier te denken en op de andere te 
spreken. 
 
 
24.   De straf van een slecht mens in het geestelijke leven. 
 
Elke gedachte van het brein kleurt het magnetisme van de denker, dus als mensen in 
de geestwereld kwaad denken van iemand, ziet 
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hij dat meteen en wordt erdoor gekwetst, en dat doet hem zeer en is de straf die hij 
over zichzelf brengt. 
De slechte mens vlucht derhalve voor de gedachten van zulke personen, omdat hij 
hun gezelschap niet kan verdragen, totdat hij vriendelijker gevoelens heeft 
verworven door het goed te maken met degenen die hij onrecht heeft aangedaan, 
en berouw heeft over zijn vroegere zonden, waardoor de gevoelens die anderen 
over hem koesteren van afkeer in waardering veranderen. 

 
 

25.   De vorm van het geestlichaam. 
 

We hadden gezegd dat het geestlichaam samengesteld is uit zogenaamde 
geestmaterie, hetgeen verschillend is van uw materie omdat het meer buigzaam en 
meegevend is en geschikt om te worden samengedrukt in een kleine ruimte zonder 
de geest aan te tasten die dit lichaam bewoont; want zoals eerder verklaard werd, 
het geestelijke lichaam is niet de geest. 

 
 

26.   Hoe het geestlichaam groeit. 
 

De geest, die eigenlijk 'ziel' moet heten, woont enkel in het geestlichaam; maar dit 
geestlichaam zal zijn vorm in alle eeuwigheid behouden, niet precies zoals u het 
ziet maar zoals het misschien in de toekomst wordt door een grotere volmaaktheid 
te ontwikkelen, totdat uiteindelijk ieders lichaam volmaakt wordt.  Laat dit u 
aantonen hoe belangrijk het is om goed gezond te worden geboren op de wereld, 
want als u niet een goed gevormd verstand heeft kan het geestlichaam zich niet 
ontwikkelen, al is het fysieke lichaam nog zo goed geproportioneerd als mogelijk is; 
want, zoals we u reeds verteld hebben is het geestlichaam voor zijn voedsel 
afhankelijk van het verstand, terwijl het verstand, via de hersenen, van het fysieke 
lichaam afhankelijk is voor zijn groei. 
Indien dus het fysieke lichaam niet goed verzorgd wordt, hebben de hersenen - het 
orgaan van het verstand - te lijden en worden verzwakt, waardoor het verstand niet 
ontwikkeld kan worden, en als dat het geval is wordt de groei van het geestlichaam 
ook benadeeld. 

 
 

27.   Het tweeledig aspect van het geestlichaam. 
 

U redeneert, dat volgens deze theorie een krankzinnige of een idioot met een 
volledig ontwikkeld fysiek lichaam nauwelijks een geestelijk lichaam kan hebben en 
dat daarom de wet van de geestelijke tegenhangers of duplicaten voor alle 
materiële lichamen niet geldt? 
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U vergist zich echter, want ofschoon de wet niet van toepassing is in de zin zoals u 
die begrijpt, is dit wel zo in de zin zoals wij die verstaan. 
Precies als een rijk gekleed iemand voor de geesten eruitziet als een pauper in 
lompen gehuld, indien zijn geestelijke behoeften verwaarloosd werden en zijn 
geestelijke graad laag is, zo verschijnt ook een persoon wiens geest gebrek heeft 
geleden aan ons als een armzalig en ondermaats wezen, in de groei belemmerd in 
zijn geestlichaam, ofschoon hij zichzelf ongetwijfeld een volgroeid iemand toeschijnt. 
Het is geheel een kwestie van geestelijke groei, geen materiële groei, waar we het 
over hebben. 
Als u bedenkt dat de vergelijking tussen het geestlichaam en het stoffelijk lichaam de 
veronderstelling met zich meebrengt dat de toestanden van de materie in de beide 
werelden eender zijn, zult u gemakkelijk inzien dat iedere poging om datgene te 
verklaren wat u onbestaanbaar lijkt, nagenoeg onmogelijk is. 
De twee dingen zijn onderworpen aan totaal verschillende wetten en kunnen dus niet 
vergeleken worden, aangezien u niet kunt begrijpen hoe het geestlichaam en het 
stoflichaam tegelijkertijd tegenhangers kunnen zijn vanuit stoffelijk gezichtspunt, en 
toch geheel verschillend vanuit geestelijk standpunt. 
Kort gezegd zijn er in de geestenwereld vele dingen die u op de aarde onmogelijk 
kunt begrijpen, omdat u geen ervaring bezit om u te leiden bij het vergelijken van 
geestelijke met aardse dingen.  Uw ervaring blijft tot nu toe beperkt tot één kant van 
het leven, namelijk de fysieke. 
 
 
28.   De eerste ervaringen in de geestenwereld. 
 
Wanneer iemand sterft moet hij alles opnieuw leren.  Hij is als een kind ten opzichte 
van vele dingen waar wij vertrouwd mee zijn en moet onderwezen worden in de 
meest gewone onderwerpen. 
Hij leert bijvoorbeeld een totaal nieuwe manier van voortbewegen; hij ontdekt dat hij 
geen eten nodig heeft en kan niet begrijpen hoe hij moet leven of wat hij moet doen. 
Hij wil misschien naar bed gaan, maar ontdekt dat hij nooit moe is, en dat het nooit 
donker wordt omdat er geen dag en nacht bestaat in de geestenwereld - hetgeen 
hem natuurlijk bijzonder verbijstert.  Hij vraagt zich weer af waar zijn vrienden zijn, 
want heel vaak beseft hij niet dat hij dood is. 
Hij is natuurlijk niet dood in de zin zoals hij verwacht had te zijn, maar toch is hij 
overgeplaatst naar een ander leven - een verandering die hem moet worden 
uitgelegd. 
Ook zijn bezigheden vindt hij enorm verschillen.  Op aarde moest hij hard werken en 
ploeteren voor zijn dagelijks bestaan; nu moet hij wijsheid en liefde leren - en dat 
laatste is een eigenschap waar de meerderheid van degenen die uit uw wereld 
komen, bedroevend in tekortschiet.  Hun karakter wordt dikwijls nagenoeg geheel in 
deze richting ontwikkeld na hun binnenkomst in het geestelijk 
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leven, waar zij misschien omringd worden door vriendelijke en liefhebbende 
vrienden (als dit hun verdienste is), van wie het voornaamste genoegen eruit 
bestaat hen gelukkig te maken. 
We spreken hier in hoofdzaak over hen die zich bekwaam hebben gemaakt voor 
het "Zomerland”, zoals wij de eerste geestelijke sfeer boven het aardse niveau 
noemen. 
U ziet dus hoe totaal verschillend de twee levens zijn.  Hier bestaat een geestelijke 
verbinding tussen personen van wie de geestlichamen miljoenen kilometers van 
elkaar verwijderd zijn.  Wij kunnen ogenblikkelijk bij verre vrienden zijn en toch naar 
uw kant terugkeren zonder dat u onze afwezigheid hebt bemerkt. 

 
 

29.   Voortbewegen in de geestelijke wereld. 
 

Wanneer wij ons echter op het aardse vlak bewegen hetgeen, denken wij, het 
eerste studieonderwerp voor spiritualisten behoort te zijn, worden we genoodzaakt 
ons in zekere mate te onderwerpen aan de wetten die bij het aardse vlak behoren. 
We hoeven ons echter niet te voet voort te bewegen.  Wilskracht doet alles voor 
ons; en aangezien we uit hogere sferen komen dan het aardse vlak, genieten we 
hogere voorrechten en kunnen we ons zelfs op het aardse vlak door wilskracht 
verplaatsen als we dat willen; maar de meest gebruikelijke manier van 
voortbewegen voor de geesten op het aardse vlak is gelijk aan die van u, namelijk 
te voet. 
Zij kunnen echter ook gebruik maken van uw gemakken in de vorm van stoom en 
rijtuigen met paarden.  In onze eigen sferen gelden hogere en meer volmaakte 
wetten; maar bij het naderen van de aarde worden we menselijker in onze 
hoedanigheden en moeten onszelf, als we contact met u maken, aanpassen aan 
onze luisteraars en opnieuw worden als een van u en voorlopig heel wat laten 
vallen van de ervaring die we verkregen hebben sinds we uw wereld verlieten. 

 
 

30.   De eerste indrukken na het sterven. 
 

Niemand die niet de verandering genaamd 'de dood' heeft ondergaan kan de 
gevoelens van verbazing en verrukking begrijpen, waarmee personen van de aarde 
de geestenwereld binnenkomen en zichzelf omringd zien door de oude gezichten 
die ze zich herinneren van lang geleden en schijnbaar in een vroegere 
bestaanstoestand; want de verandering die zij net hebben doorgemaakt heeft een 
barrière geplaatst tussen henzelf en al hun herinneringen en de omgeving van kort 
geleden, hetgeen hun nieuwe leven bijna tot een nieuwe geboorte maakt. 
Sommigen denken dat zij uit een jarenlange slaap ontwaken en dat zij weer 
kinderen zijn en hun tussenliggend leven enkel een droom is. 
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Dit gevoel is te wijten aan de buitengewone helderheid van hun kindertijd 
herinneringen, die als eerste in hun geheugen terugkeren.  Dus verbeelden zij zich 
dat met één oogopslag al hun recente zorgen en moeilijkheden van het leven 
voorbijgaan en de hele herinnering daaraan wordt uitgewist: maar dat is een illusie 
en een heel korte ervaring in de geestenwereld is voldoende om die te verdrijven. 
Zij leren spoedig dat het geheugen niet opzijgezet kan worden, maar steeds bij hen 
blijft; en terwijl de vroegere bladzijden van hun levensloop aan het innerlijk oog 
voorbijgaan, maken ze opnieuw plaats voor de meer recente gebeurtenissen die zij 
gaarne uit de herinnering zouden willen wissen, maar die niettemin hun recht doen 
gelden om ook herinnerd te worden. 
Het feit dat zij in een andere bestaanssfeer zijn valt de nieuwkomers niet direct op; 
want zij zien aanvankelijk geen verschil in hun omgeving.  Er staat hetzelfde bed 
waarop zij maar kort geleden hebben gelegen om te sterven; en nu dit vreselijke ook 
echt gebeurd is, vinden zij zichzelf staande naast een doorzichtig duplicaat van hun 
vroegere zelf - want het stoffelijk lichaam (zonder zijn geestelijke tegenhanger) 
vertoont zich aan ons als de verschijning van een spookachtig lijk waarvan het nu 
afgescheiden geestlichaam het werkelijke materiële duplicaat is. 
 
 
31.   De invloed van het verdriet van zijn vrienden op de gestorven persoon. 
 
De aardse vrienden van de dode staan rond het spookachtige evenbeeld van 
hemzelf - dat stokstijf op het bed voor hen ligt - te huilen en hun handen te wringen, 
met kreten van verdriet en wanhoop. 
Hoe zou de nieuw opgestane geest zich de enorme verandering realiseren die in zijn 
toestand heeft plaatsgehad?  Hij praat tegen zijn vrienden maar zij schenken er geen 
aandacht aan.  Zij gaan door met het kwistig uitdelen van de meest overdreven 
jammerklachten over het armzalige voorwerp daar voor hen. 
Geen mens die niet het soort schouwspel heeft bijgewoond dat we hier beschrijven, 
kan zich de intense smart van de geest indenken als hij zijn vrienden zo ontroostbaar 
ziet en weet dat hij geen enkele hulp kan verlenen, want de troost die hij hen nu zou 
willen geven is voor hem onmogelijk over te brengen, aangezien hij praat tegen 
mensen die hem niet kunnen horen en zien. 
Totdat de toestand hem volledig is uitgelegd is het gemakkelijk te begrijpen dat hij er 
niet in slaagt de verandering te beseffen die hij heeft ondergaan. 
Als hij het voorzien had zou hij waarschijnlijk duizenden guldens hebben betaald om 
zijn vrienden het verdriet te besparen die zij vanwege hem lijden en die natuurlijk 
voor hem nog heviger is, omdat hij hen niet kan tonen hoe zij zich vergissen door zijn 
dood te betreuren, en hoe ongegrond hun verdriet is. 
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Hij is niet dood; hij leeft.  Dat zijn de woorden die hij hun op het bedroefde hart wilde 
drukken als hij slechts de kracht had, maar zijn tong is sprakeloos voor hun oren, en 
zijn gedaante leeft niet langer in hun ogen; dus wat kan hij anders doen dan met 
hen mee jammeren. 
Dit doet hun verdriet alleen maar toenemen en aangezien zijn gedachten in 
afstemming zijn met die van hen, maakt het hem ontvankelijk voor dezelfde 
gevoelens die zij ervaren; en zo reageert de een op de ander en het resultaat is dat 
het verdriet nog groter wordt voor allemaal. 
Als de vrienden die achtergebleven zijn, de blije, opgetogen geest eens konden 
zien, die uit de achterover liggende, dode man oprijst - want, totdat hij zich zijn 
omgeving realiseert, is zijn geest vervuld van vreugde en dankbaarheid aan de 
Almachtige die, zoals hij veronderstelt, hem heeft opgeheven van een ziekbed en 
verdriet naar een totale verjonging - dan zouden zij niet treurig zijn maar zich 
verheugen bij de verandering, die hen weliswaar heeft beroofd van het gezelschap 
van iemand van wie zij hielden, maar voor hem een einde is geworden waar hij 
vurig naar verlangde. 
Aanvankelijk lijken zijn gevoelens bij het opstaan enigszins op die van een man die 
uit een zoete, verfrissende slaap wakker wordt.  Wanneer hij echter de ware 
toestand beseft, kunt u zich voorstellen hoe bitter hij het verzuim zal betreuren dat 
de vreselijke leemte in het leven van zijn achtergebleven geliefden niet door enig 
middel van informatie werd gevuld - nu treuren ze over een “afwezige" die zich de 
hele tijd in hun midden bevindt. 
Hoe gelukkig hadden ze kunnen zijn als ze maar een beetje aandacht aan het 
verschijnsel van het spiritualisme hadden besteed en wat kracht hadden ontwikkeld 
voor het contact tussen de twee werelden. 

 
 

32.   De troost van de orthodoxie bij het sterven. 
 

Zo'n schouwspel moet iedereen wel opvallen, als commentaar op de nutteloosheid 
van de moderne godsdienstige leer en van onze kant zijn er geen woorden nodig 
om dit te benadrukken. 
We kunnen hier ook een Anglicaanse geestelijke van de Engelse Kerk hebben, 
omringd door vrouw en kinderen die allemaal het verlies betreuren dat zij geleden 
hebben in het "uit hun midden wegnemen" van hun leraar en ouder, wiens speciale 
roeping het was om de geesten van zijn medemensen te verlichten voor wat betreft 
het toekomstige leven, en zij worden achtergelaten in zo'n absolute onwetendheid 
daarover dat ze zelfs de eerste grondslag van hun geloof niet kennen, namelijk de 
onsterfelijkheid van de ziel.  De gids en vriend die zij zo kort geleden verloren, staat 
in hun midden en zij weten het niet eens; bovendien kunnen zij zich niet bewust zijn 
van dit feit tenzij hun geestelijke gezichtsvermogen wordt geopend, en dus geloven 
zij het ook niet. 
Hadden zij de raad van Paulus opgevolgd, in zijn Brief aan de Corinthiërs en de 
"genadegaven" opgezocht, alsmede het onderscheiden der geesten (1 Cor.12:1-11) 
dan waren zij gelukkiger mensen 
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geweest en standvastiger belijders van het geloof waartoe zij behoren.  Hun 
overleden zielenherder en vader onderwees zijn gemeente om te geloven dat hij en 
anderen na het sterven zouden worden weggebracht om "aan de boezem van Jezus 
te slapen" tot de uiteindelijke opstanding uit de doden; en hier staat hij in hun midden 
terwijl zij de bittere vruchten oogsten van de valse leer die hij in hun geest inprentte. 
 
 
33.   Het zwijgen van de godsdienst over het toekomstige leven. 
 
Waren zij voldoende verlicht over hetgeen hun kerk leert, dan hadden zij ook 
geweten, dat er bij Paulus "een natuurlijk en een geestelijk lichaam is" (1 
Cor.15:44,45) en dat het eerstgenoemde sterft en het laatste niet. 
Zij zouden zich hebben herinnerd dat, zoals Paulus het zegt "het vergankelijke beërft 
de onvergankelijkheid niet", (1 Cor.15:50,51) en daarom kan het lichaam dat daar 
dood voor hen ligt, niet hetzelfde zijn als hetgeen de geest bezit, maar dat dit laatste 
alleen maar het "geestelijke lichaam" kan zijn waar Paulus het over heeft. 
Hadden zij al deze dingen geloofd, dan zouden zij zich in dit uur van verdriet en 
beproeving aan hun geloof hebben vastgehouden en zou het een lichtstraal zijn 
geweest die hen oneindig meer getroost zou hebben dan de twijfel en onzekerheid 
van de leer van de kerk. 
De echtgenoot en vader is niet dood, hij woont niet in het zieke afgedragen lichaam 
dat we zien, maar heeft het geestelijk lichaam aangenomen waar de bijbel over 
spreekt en dus hebben we een redelijke verklaring van de verandering die onze 
vriend ondergaan heeft. 
Dit is een tafereel waar we vaak getuige van zijn bij het sterfbed van degenen aan 
uw kant van het graf.  Zulke mensen moesten eens proberen wat meer te handelen 
alsof ze geloofden in de leringen van hun kerk, voordat ze zo minachtend die 
"misleide spiritualisten" behandelden, van wie de enige misdaad eruit bestaat dat zij 
inderdaad de waarheid kennen over de leer der onsterfelijkheid van de ziel, en ook 
naar dat geloof leven en het niet alleen maar met de mond belijden en het uit angst 
ontkennen zoals de orthodoxen maar al te vaak doen. 
Ze zouden er een waarachtiger troost in vinden in het uur van verdriet en beproeving 
dan in een van de orthodoxe leerstellingen. 
 
 
34.   Hoe de geesten onze gedachten lezen. 
 
U wilt weten hoe wij uw gedachten onderscheiden van de woorden die in stilte 
worden uitgesproken, terwijl we van beide kennis dragen als we in uw gezelschap 
verkeren. 
We lezen gewoon in uw geest als in een boek - we horen de 
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gedachten niet.  Dit betreft dan uw gedachten wanneer die niet tot woorden 
gevormd worden. 
Zodra u uw gedachten tot woorden vormt, kunnen we ze horen, of ze nu hardop 
gesproken worden of niet.  Woorden die hardop of alleen voor uzelf gesproken 
worden zijn even hoorbaar voor ons.  We onderscheiden niet de een van de ander.  
Het is waar dat de één een spreektoon voortbrengt voor uw gehoorszintuig en de 
ander niet; maar voor ons zijn ze even hoorbaar. 
U hebt gelijk als u concludeert dat het wel een grote verwarring teweeg moet 
brengen om naar uw gesprekken te luisteren, want natuurlijk vermengen we de 
gesproken woorden die voor anderen bestemd zijn met die welke u alleen voor 
uzelf bestemt; het is wel zo, dat wanneer mensen opgewonden praten, zij zich geen 
tijd gunnen om veel tegen zichzelf te zeggen tussen hun diverse opmerkingen in en 
dan zijn zulke gesprekken interessanter voor ons. 
Het is in het algemeen echter niet nuttig om naar gesprekken van mensen in het 
vlees te luisteren. 
U wilde meer weten over de verandering die de "dood" genoemd wordt?  Als het 
lichaam sterft, verkeert de geest in een toestand van ongevoeligheid.  Het 
verbreken van de band tussen de twee lichamen is niet zo eenvoudig als u zou 
denken. 
Het stoffelijk lichaam is doordrongen van het geestelijke duplicaat, waarvan de 
deeltjes zich verspreiden naar alle delen van het natuurlijke lichaam, zodat de geest 
niet zonder aanzienlijke pijn ervan losgemaakt kan worden, tenzij bij sterven op 
hoge leeftijd en in dat geval betreft het een volkomen pijnloze overgang.  In de 
gevallen van een plotselinge dood ligt het anders; en de geest is net zo afkerig van 
zo'n dood als het lichaam - in feite nog meer, omdat de pijn die bij het lichaam 
behoort echt door de geest wordt gevoeld, en de pijn die de geest lijdt, gaat door 
nadat de toestand van ongevoeligheid is ingetreden en het geestlichaam begint te 
ademen in de geestenwereld. 
Wanneer een goed gezond lichaam plotseling sterft is de pijn van de scheiding erg 
groot; maar bij ziekte is het minder pijnlijk aangezien de banden tevoren al losser 
zijn geworden door de ziekte of het verval. 
In geval van aftakeling is het proces volkomen natuurlijk, meer dan in het ander en 
in veel gevallen is er hoegenaamd geen pijn.  Het hangt helemaal af van de manier 
van leven en de gezondheidstoestand van de persoon; en hoe dichter iemand bij de 
natuur leeft, des te meer natuurlijk en met minder pijn de inspanning van de geest 
zal zijn zichzelf van het lichaam los te maken. 

 
 

35.   De pijn bij het sterven. 
 

Wij beschouwen een natuurlijke dood als een niet pijnlijker proces dan het geboren 
worden - eigenlijk is er niet meer bewustzijn in het ene geval dan in het andere, 
waar de omstandigheden even goed zijn. 
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Wanneer de geest zich losmaakt van het lichaam neemt hij daaruit alle deeltjes 
bezielde materie op - hetgeen wij het dierlijk magnetisme noemen - die het lichaam 
bevatte, en dan begint het natuurlijke lichaam te vervallen, want op het moment dat 
de geest definitief vrij is van het lichaam, moet het verval daarvan beginnen. 
U denkt misschien dat het lichaam niet in een toestand van verval verkeert totdat u 
de uitwendige tekenen ervan kunt zien; maar dat is een vergissing, want het 
inwendige verval gaat vooraf aan het uiterlijke bewijs ervan en dus is er geen enkele 
noodzaak om het lichaam boven de aarde te laten. 
Omdat we zeiden dat het geestlichaam niet gekwetst kan worden denkt u dat het 
daarom geen pijn kan lijden.  Dat is een vergissing.  De ziel in het geestlichaam lijdt 
pijn wanneer daar aanleiding voor is; maar het geestelijk lichaam lijdt geen pijn. 
Wanneer we zeggen dat het stervensproces pijnlijk is door de gewelddadige 
scheiding van de banden tussen het geestelijke en het stoffelijke lichaam, bedoelen 
we niet dat de banden fysiek zijn in de zin waarin u de uitdrukking zou begrijpen, als 
we het bijvoorbeeld zouden hebben over de verbinding tussen iemands arm en zijn 
lichaam, in geval van amputatie. 
De banden die de geest met het lichaam verbinden zijn eerder mentale dan fysieke 
banden en geven dus geen pijn aan het geestlichaam, maar aan de ziel die in dat 
lichaam woont. 
In geval van amputatie van een arm of been van het fysieke lichaam wordt de pijn in 
ieder deel van het lichaam gevoeld.  Dit is niet zo met het geestelijke lichaam; daar is 
het geheel mentaal. Vandaar dat een goed iemand een grote mentale smart kan 
lijden, soortgelijk aan uw fysieke pijn als hem een gewelddadig einde overkomt.  Zijn 
gesteldheid van geestelijke voorbereiding zou dit evenmin voorkomen als uw 
bewustheid van goed geleefd te hebben u zou ontlasten van de mentale nood door 
het gewelddadig gescheiden worden van al wat u lief is in de wereld. 
 
 
36.    De gevolgen van crematie.  De invloed van vuur op het geestelijke duplicaat. 
 
De kwestie over crematie heeft de laatste tijd aanzienlijk wat belangstelling gewekt 
en we kunnen het er net zo goed hier over hebben, aangezien de geesten in staat 
worden geacht daar enig licht over te laten schijnen. 
De werking van vuur op alle materie die met geest in verband wordt gebracht, of het 
nu bezield is of onbezield, veroorzaakt een onmiddellijke verbreking van de band die 
het geestelijke duplicaat met zijn materiële verbindt; vandaar dat in het geval van 
menselijke wezens die enige moeilijkheden zouden hebben bij het vrijkomen van de 
geest van het lichaam, dit meteen overwonnen zou worden door het geestlichaam 
aan de vlammen toe te vertrouwen; aangezien het lichaam in een staat van 
ongevoeligheid verkeert kan er evenmin pijn bij de geest bestaan vanwege letsel 
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aan het lichaam als wanneer het lichaam geslagen zou worden, terwijl het vuur de 
geest zou bevrijden van een band die hem soms aanzienlijke tijd bij het lichaam 
houdt. 
Dat geldt ook voor alle onbezielde materie die u zou verbranden; het vuur vernietigt 
niet het geestelijke duplicaat, maar maakt het los van het materiële duplicaat en 
verschaft het geestelijke duplicaat een apart bestaan. 
 
 
37.    Scheiding van het geestelijke van het materiële door de kracht van de wil. 
 
We kunnen het geestelijke duplicaat niet op een bepaalde afstand van het stoffelijke 
duplicaat verplaatsen zonder eerst de band ertussen geheel te verbreken door een 
speciaal proces dat wij niet kunnen verklaren, maar dat net zo doeltreffend gedaan 
kan worden als het proces van verbranden door degenen die het begrijpen. 
Als regel echter gebeurt de scheiding door vuur; want waar het materiële duplicaat 
door u verplaatst wordt, gaat het geestelijke mee, zoals in het geval dat er een huis 
gesloopt wordt.  Het is waar dat we u vertelden dat geesten zichzelf konden 
bedienen door goederen los te maken en van de vruchten van uw arbeid te genieten 
door het geestelijke duplicaat van uw eigendommen in bezit te nemen; maar u moet 
wel bedenken dat we niet zeiden dat het ook verplaatst kon worden. 
Er gebruik van maken waar het zich bevindt is één ding; het verwijderen ervan is iets 
anders. 
Een geringe verplaatsing kan eenvoudig tot stand gebracht worden, net als het 
geestlichaam zich tot op korte afstand van het stoflichaam kan bewegen terwijl dit in 
slaap is, maar een grotere scheiding vereist speciale voorbereiding. 
De algehele scheiding van zulke dingen van hun materiële tegenhanger vereist de 
uitoefening van meer wilskracht, aangezien alle energie in onze wereld, net als in die 
van u, wilskracht is, hetgeen echter door intelligentie geleid moet worden.  Vandaar 
dat de meest intelligent handelende personen ook het gemakkelijkst deze scheiding 
kunnen volbrengen. 
Iemand die pas overleden is brengt de scheiding van zijn kleding met minder moeite 
tot stand, omdat er een sterkere band tussen hem en zijn eigen kleding bestaat dan 
tussen hem en een vreemd voorwerp. 
 
 
38.   De uitwerking van brand op het geestelijke duplicaat van een huis. 
 
Aangezien brand een volkomen scheiding teweegbrengt tussen het materiële en het 
geestelijke, volgt hieruit dat als er een huis afbrandt, het geestelijke duplicaat van dat 
huis blijft staan totdat het vervangen wordt door een nieuw, als dat het geval is. 
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Wordt er geen nieuw huis gebouwd, dan blijft het oude staan in de geestenwereld; 
maar zoals u daaruit opmaakt, is dat niet algemeen.  Niettemin zijn vele bewijzen van 
het bestaan van vroegere huizen nog steeds zichtbaar voor ons, maar voor u zijn ze 
niet te zien. 
Ze worden voortdurend vermengd met de nieuwe bouwmaterialen tot een 
eigenaardige warboel, omdat de werklieden die het nieuwe gebouw oprichten de 
nieuwe materialen in de plaats stellen van de oude, maar deze niet verwijderen, 
gewoon omdat ze voor hen niet zichtbaar zijn.  Als ze in staat waren ze te zien, dan 
zouden ze natuurlijk de moeite nemen dit wel te doen; maar in onze wereld is er 
niemand die enig belang stelt in zulke zaken, vandaar dat de dingen gelaten worden 
zoals we ze vinden.  Jullie zijn de enige bouwers, wij kijken er gewoon naar. 
De nieuwe materialen bezitten geestelijke tegenhangers die de oude verdringen als 
ze ermee in aanraking komen; maar waar dat niet het geval is worden het nieuwe 
huis en het oude (vanuit ons gezichtspunt) dooreen gehaspeld tot een vorm die u 
onzakelijk en slordig zou toeschijnen. 
Dus worden de verdrongen materialen ook niet verwijderd, maar ze vallen op de 
grond en blijven daar, totdat ze na verloop van tijd door andere oorzaken verspreid 
worden. 
De vallende bouwmaterialen (de geestelijke tegenhangers) kunnen, zoals u 
veronderstelt, niemand verwonden omdat personen in het vlees onbewust zijn en er 
niet door gekwetst zouden kunnen worden; en degenen in de geestenwereld zijn in 
staat zich door hun wilskracht te beschermen. 
Wanneer er een huis afbrandt, raken de geestelijke deeltjes die door de vroegere 
bewoners zijn uitgestraald en de muren hebben verzadigd, los en vallen op de grond, 
waardoor de ongelukkige geesten die daar bleven hangen door een band die hen 
misschien lange tijd aan dat huis verbond, verlost worden. 
Hoe onzinnig dit alles voor u mag lijken, in onze ogen zit de onzinnigheid in het feit 
dat u kunt twijfelen aan het bestaan van zulke geestelijke materie. 
Wij hebben u verteld dat er een geestelijk duplicaat is van het menselijk lichaam en 
als dat zo is - en uw bijbel vertelt u erover - dan moet er een geestelijk duplicaat 
bestaan van iedere vorm van de materie.  Dat is een logische gevolgtrekking uit het 
voorgaande en daar kan ieder weldenkend mens zelf op komen; want hoe zouden 
geestlichamen uw aarde weer kunnen bezoeken als zij niets anders zagen dan 
geestelijke duplicaten van menselijke wezens die in de ruimte wandelden? 
Het is nauwelijks voor te stéllen dat iemand aan deze theorie de voorkeur zou geven 
in plaats van de "theorie", als u de waarheid zo wilt noemen, die wij onderwijzen. 
 
 
39.    De uitwerking op de geestelijke bewoners en op de geestelijke materie. 

Maar om terug te komen op het geestelijke huis, de vernietiging 
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van het huis door brand verwijdert de magnetische deeltjes die aan de muren blijven 
hangen.  Hierdoor worden die geesten bevrijd die door deze deeltjes aangetrokken 
kunnen worden, want elk persoon in de geestenwereld is min of meer aan zijn huis 
gehecht. en als het vernietigd wordt, zoekt hij een ander. 
Het is wel zo dat zijn huis blijft staan waar het stond totdat de werklieden van uw kant 
het herbouwen; maar bij het verwijderen van deze magnetische uitstralingen is het 
hele voorkomen van het huis veranderd in de ogen van de geesten en voelen zij zich 
er niet langer toe aangetrokken. 
De ene bakstenen muur is net zo aantrekkelijk als de andere, alleen al door het feit 
dat u "eraan gewend bent" en dit geldt ook voor de geestelijke bewoners; alleen voor 
ons is de reden meer tastbaar dan voor u. 
U denkt dat het de macht der gewoonte is; wij denken dat het de aantrekking van uw 
magnetische uitstralingen is die het huis hebben verzadigd met een deel van uw 
wezen en het, met andere woorden, gemaakt hebben tot een deel van uzelf. 
Daarom heeft de geest niet langer een band wanneer uw huis door brand vernietigd 
is en dus zoekt hij een ander; en zodoende wordt hij gedwongen om meer in contact 
te komen met zijn medemensen en komt hij te weten dat er een ander bestaan is en 
er andere belangen in de wereld zijn, behalve die van hemzelf - kort gezegd, hij 
wordt gedwongen zichzelf wakker te schudden en vandaar dat een grote brand ook 
een grote weldaad kan zijn voor de geestenwereld, aangezien er een aantal 
ongelukkige mannen en vrouwen vrijkomen die, door jarenlang in één geestelijke 
atmosfeer te hebben moeten verblijven, in alle opzichten gevangen hebben gezeten. 
Het verwijderen en herbouwen van een oud huis kan natuurlijk van invloed zijn, maar 
niet zo totaal als bij brand; want de oude materialen worden in het algemeen weer 
ergens anders gebruikt en de geestelijke bewoners blijven er nog steeds toe 
aangetrokken.  In feite oefent een brand een zuiverende en reinigende werking uit op 
geestelijke materie en niets anders kan dit zo doeltreffend tot stand brengen. 
Ofschoon het vernietigen van het materiële duplicaat door brand het geestelijke 
duplicaat ongeschonden laat, heeft zo'n scheiding niettemin een tendens om een 
spoediger verval van dit laatste teweeg te brengen.  Als echter het stoffelijke in een 
of andere vorm van materie blijft bestaan (niet gasvormig) is er nog steeds een band 
tussen de twee die ertoe bijdraagt het geestelijke duplicaat voor verval te behoeden; 
uitgezonderd wanneer er, zoals eerder vermeld, een speciale poging gedaan wordt 
om een totale scheiding teweeg te brengen van de band tussen het geestelijke en 
het materiële, die net zo doeltreffend van uitwerking is als de brand. 
U zegt dat, als vuur het stoffelijke voorwerp vernietigt, maar zijn geestelijke duplicaat 
ongeschonden laat, de stookplaatsen in uw huizen en de ovens in uw fabrieken in de 
geestenwereld verstopt moeten zijn door de opeenhopingen van kool, hout, en 
papier dat gedurende de jaren daarin werd verteerd, en dat dus uw huizen, vanuit 
geestelijk oogpunt, onbegaanbaar zouden zijn vanwege de 
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hopen geestelijk puin die daar achtergelaten moeten zijn. 
Deze overblijfselen vormen ongetwijfeld een grote hoeveelheid onaangename 
materie die uw huizen en straten verspert, maar er zijn ook vele artikelen die de 
geesten hebben gescheiden van hun materiële tegenhangers en vervolgens 
achtergelaten, en die vormen ook geen klein deel van het geestelijk puin waarover 
we spraken.  U moet echter bedenken dat uw bedienden - bij het verwijderen van 
de as en andere resten uit uw stookplaatsen en het vervangen door verse stoffen 
voor verbruik - er niets aan doen kunnen als ze, onbewust, ook geestelijk puin 
beroeren en verplaatsen, hetgeen zodoende verspreid en verplaatst wordt uit het 
zicht.  Eigenlijk is het niet zozeer in uw huizen als wel in uw straten dat de 
ophopingen van de geestelijke rommel waar we van spreken worden aangetroffen, 
want alle woningen worden periodiek schoongemaakt, en de geestelijke en 
materiële rommel wordt dan min of meer tegelijk verwijderd. 

 
 

40.   Het materialisatieproces verklaard. 
 

Er bestaat ook een geestelijk duplicaat van al wat u schrijft; en een geest kan een 
gematerialiseerd duplicaat opnieuw voortbrengen - dat wil zeggen, hij kan tijdelijk 
het geestelijke duplicaat weer verstoffelijken als uw deel verbrand was - met hulp 
van wetten die u in werking ziet tijdens wat genoemd wordt een materialisatie 
seance, zoals herhaaldelijk werd waargenomen in de aanwezigheid van mediums 
als Mrs. Shower, Miss Florence Cook en anderen. 
Deze verschijnselen betreffen gewoonweg de materialisatie (verstoffelijking) van het 
geestlichaam van personen die vroeger op uw aarde in het vlees hebben geleefd, 
en in staat gesteld worden zichzelf voorlopig te bekleden met materie die geleend 
wordt van de mediums en de personen die aan de seance deelnemen.  Wanneer u 
dus een geestvorm gekleed in een witte draperie ziet, mag u aannemen dat het een 
exacte, gematerialiseerde reproductie van de geestelijke materie is, die de kleding 
en het lichaam vormt van de geest die zichzelf op die manier vertoont.  Als echter 
de materie waarmee zij bekleed zijn van de lichamen van personen in het vlees 
genomen wordt - voornamelijk van het medium - heeft het in het begin de neiging 
om zichzelf tot een gedaante te vormen die min of meer gelijkt op de persoon van 
het medium.  Vandaar dat elke geest die zichzelf opnieuw bekleedt via een nieuw 
medium een aanzienlijke gelijkenis vertoont met deze laatste - een omstandigheid 
echter die onderzoekers uiteraard als buitengewoon verdacht beschouwen.  Het is 
evenwel niet meer dan de gelijkenis die de ene persoon heeft met een ander, wiens 
kleding hij geleend kan hebben.  Wanneer de kracht toeneemt constateert men dat 
de overeenkomst met het medium vermindert.  Deze afdwaling van het onderwerp 
van de dood is nogal lang geworden; maar het verheugt ons als we u wat uitleg 
verschaft hebben over vragen die uiteraard bij u opkomen wanneer u hoort 
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over nieuwe wetten en nieuwe ideeën die in strijd zijn met uw eerdere ervaringen. 
Wij zeggen dat de geest niet zonder strijd van het lichaam vrijkomt - dat wil zeggen, 
het geestlichaam worstelt zichzelf vrij van het aardse lichaam en staat vervolgens 
uit dit laatste net zo fris en energiek op als een jong iemand. 

 
 

41.   De invloed van de leeftijd op het geestelijk lichaam. 
 

Als het lichaam dat van een oude man zou zijn, zou de geest eruitzien als was hij in 
zijn bloeitijd; dus zijn er geen oude mensen in de geestenwereld, hoewel de 
geesten hun mentale kenmerken na de dood behouden. 
Een jonge man met de gedachten van een oude man, kan eruitzien als een oud 
iemand in de ogen van degenen van wie de gedachten jeugdig en fris zijn. 

 
 

42.   De gedachten van de geest stempelen zijn karakter en uiterlijk. 
 

Iedere geest ziet andere geesten zoals hun gedachten zijn, en als die onrein zijn 
vertoont de denker zich onrein in zijn lichaam, om dezelfde reden als we eerder 
verklaarden waarbij de denker er onzuiver uitziet als zijn ideeën zo zijn. 
Als hij gierig is verschijnt hij aan ons (degenen die verder vooruit zijn gegaan dan 
hij) als een man die armoedig is ten aanzien van de geestelijke voordelen, gewoon 
omdat hij zich nooit "schatten heeft vergaard in de hemel". 
Daarom ziet u dat iemand wiens gedachten altijd van de "aardse aarde" zijn 
geweest, hoe rijk hij bij u ook geweest kan zijn, een pauper is in onze wereld omdat 
stoffelijke bezittingen van geen nut zijn voor de geest.  Hij mag dan in purper en 
mooi linnen zijn gekleed toen hij stierf, hij zal in het oog van de geestenwereld 
opstaan als een armzalig schepsel, gekleed in vodden.  Ofschoon we zeiden dat 
een oude man opstaat als een jonge man in de geestenwereld, volgt daar niet uit 
dat hij om die reden aantrekkelijker is voor anderen.  In hun ogen kan hij eruitzien 
als een hoogst weerzinwekkend schepsel, ondanks zijn jeugd.  Aan de andere kant, 
ofschoon zijn gedachten zijn kleding vormen, veranderen zij in zijn eigen ogen en 
van degenen die op zijn niveau verkeren niet het uiterlijk van zijn lichaam.  Voor hen 
vertoont hij zich precies eender als toen hij nog op aarde was in de bloeitijd van zijn 
leven.  Hij ziet geen verschil; en aangezien alle mensen ‘zichzelf niet kunnen zien 
zoals anderen hen zien', is het zo ook bij ons.  U zegt dat zo iemand een “beer" is, 
of een straathond of een ezel of een vos en zo is het bij ons.  Zij zien zichzelf niet 
zoals anderen hen zien; maar net als de menselijke beer en de menselijke ezel 
denken zij dat ze zeer beminnelijke en verstandige mensen zijn. 
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Natuurlijk zou er, als iedereen die zij ontmoetten precies eender dacht, geen straf zijn 
voor zulke mensen; maar aangezien dat niet het geval is en ieder persoon die zij 
tegenkomen door zijn blikken laat zien hoe zij door anderen beschouwd worden, is 
het gevolg dat de geest die deze kenmerken bezit al gauw voelt dat hij niet gewenst 
is. 
Nu is het in uw wereld en in de onze een wet dat "het gelijke het gelijke aantrekt", 
vandaar dat de man die niet gewenst wordt op de vlucht gaat voor degenen die hem 
niet mogen, omdat hun gezelschap hem ongelukkig maakt en hij daarom het 
gezelschap zoekt van degenen die hem niet in hetzelfde licht bezien - dat wil zeggen, 
degenen die op zijn eigen niveau verkeren; want in de ogen van zulke mensen zijn 
zijn slechte eigenschappen niet zo zichtbaar. 
 
 
43.   Hoe lagere geesten eruitzien in de ogen van de hogere. 
 
Hoe verder de geesten vooruitgaan hoe groter de omvang van hun geestelijke visie 
wordt en hoe meer zij kunnen voorspellen over de gedachten en toestanden van 
degenen die beneden hen staan.  U hebt horen zeggen dat er geesten aan 
menselijke wezens zijn verschenen die er lager uitzagen dan zij op aarde leken te 
zijn.  De reden hiervoor is dat mensen in staat zijn de ware aard van de geest te zien 
net als dit in de geestenwereld gebeurt.  Het geestelijk gezichtsvermogen van de 
aardse persoon ziet de geest, niet het fysieke.  Dit maakt de sterveling tijdelijk 
helderziend.  Men zegt dat dit visioen subjectief is, niet objectief, en louter een 
inbeelding van het brein, maar de sterveling ziet werkelijk de waarheid. 
U kunt uzelf in nauwer contact brengen met deze ongelukkige wezens als u dat wilt 
en hen dan zien als mannen en vrouwen in al hun geestelijke afschuwelijkheid.  Als u 
hen echter louter op een afstand beschouwt om zo te zeggen - want afstand is bij 
ons van geen betekenis behalve wat betreft onze lichamen, maar dat heeft niets te 
maken met de uitwisseling van gedachten - zult u alleen maar hun voornaamste 
kenmerken zien. 
Iemand kan natuurlijk diverse karaktereigenschappen bezitten, die allemaal 
verschillen in hun wijze van uitdrukken.  Hij zou er dan uitzien als een mengsel van 
wat ook.  Indien een mens een geest ziet als een dier of half dier, neemt die mens op 
helderziende wijze de ware lage geestelijke graad van de geest waar.  U zult in Mrs. 
Crowe's boek "Night Side of Nature" en andere boeken gelezen hebben over dierlijke 
verschijningen in spookhuizen - half hond, half varken of een dergelijke combinatie.  
Dit zouden dan personen van die klasse zijn en als u met een van hen gesproken 
zou hebben, zou u de man en niet het dier gezien hebben. 
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44.   Het dierlijke uiterlijk zoals het getoond wordt door lagere geesten. 
 
We zullen u vertellen wat we zelf zagen tijdens een recent bezoek aan een oud huis 
dat de reputatie heeft dat het er spookt.  In een bepaald deel van dat huis was een 
ouderwetse deur naar een kast die vroeger gebruikt werd voor het opbergen van 
oude rommel, en daaruit kwam de vroegere eigenaar van het huis tevoorschijn. 
Hij vertoonde zich als een mengeling van een stier en een beer aan ons, met een 
vleugje van de vos in zijn aard.  Tijdens ons gesprek met hem toonde hij gewoonweg 
aan een onstuimige, aanmatigende en listige oude man te zijn, die daar vroeger 
geleefd had en de oorzaak was geweest van veel ongeluk voor anderen door zijn 
gewelddadige geaardheid en aanmatigende manieren.  Toen we hem aanspraken 
vertoonde hij zich als een menselijk wezen, maar vreselijk mismaakt door zijn 
hartstochten en hij vertrok in een razende storm van vloeken en verwensingen. 
Hier was een voorbeeld van het soort uiterlijk dat mensen aannemen in de ogen van 
geesten die hoger staan dan zijzelf.  Zij zijn niet werkelijk dieren, maar hun 
hartstochten doen hen eruitzien als dieren.  Het is iets als een optische illusie. 
 
 
45.   De geestelijke ervaringen van een dronkaard. 
 
Graag vermelden we hier over de toestand van het geestlichaam wanneer de 
persoon bedwelmd sterft.  In zulke gevallen verkeert het geestlichaam min of meer in 
een staat van coma; en deze toestand brengt een soort van delirium teweeg dat 
enige tijd duurt en er de oorzaak van is dat de geest zich verbeeldt in een vreemd 
land te zijn, bij wijze van spreken, ofschoon hij in werkelijkheid nergens anders is dan 
op de plaats waar hij stierf.  Zo heeft u misschien gelezen over geesten die zich aan 
de oevers van moerassige meren wanen, in somberheid en duisternis, terwijl het 
geestlichaam in werkelijkheid de hele tijd in zijn eigen kamer kan zijn waar het 
sterven heeft plaatsgehad.  Deze ongelukkige schepsels stellen zich taferelen voor 
die geen objectieve werkelijkheid bezitten maar louter het werk zijn van een ziekelijke 
verbeelding, precies als in het geval van delirium bij u. 
Helderzienden hebben zulke taferelen vaak beschreven en u stelt zich natuurlijk voor 
dat zij beschrijven wat er echt bestaat in de geestelijke wereld.  Dronken mediums 
zien geesten van een laag gehalte.  En natuurlijk bestaan er wel moerassen in de 
geestenwereld, en spelonken en sombere plaatsen van elke soort, maar ze vormen 
niet perse de fysieke omgeving van degenen die er lijken te wonen en die hun 
zogenaamde toestand via helderzienden en anderen beschrijven. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 40 

Dit kunnen de innerlijke gedachtetoestanden zijn van deze ongelukkige wezens.  Zo 
weerhield de innerlijke toestand van de door ons beschreven man, die we zagen in 
het oude gebouw, hem ervan de plaats in hetzelfde licht te zien als wij. 
Voor ons was het een voornaam, historisch en schilderachtig oud gebouw en we 
zouden er plezierig genoeg kunnen wonen als we geen betere omgeving in onze 
eigen sfeer hadden, en we er zin in hadden de medebewoners te zijn van zo'n plaats; 
maar voor hem leek er geen schoonheid of schilderachtigheid in te zitten.  In zijn 
ogen was alles net zo weerzinwekkend als hijzelf; hij kende daar geen geluk en kon 
het er dus niet in zien; hij vergeleek het met de hel zelf en bracht nooit een ogenblik 
van vrede binnen de muren door.  Daarom was het in zijn ogen ook niets minder dan 
een sombere en ellendige gevangenis, vol met afschuwelijke reptielen en allerlei 
soorten stinkende dingen waar hij kippenvel van kreeg als hij ze tegenkwam. 
 
 
46. Het subjectieve decor van de geestenwereld. 
 
U wilt weten of er geen realiteit zit in deze verschijnselen, aangezien zoveel ellendige 
geesten zichzelf beschreven hebben als bewoners van soortgelijke plaatsen met zo'n 
omgeving, terwijl andere personen geloven dat de geestenwereld slechts een plaats 
is van mentale tonelen die geen objectieve werkelijkheid bezitten, maar louter de 
schepping van ieders eigen verbeelding zijn.  Dit hangt tot op zekere hoogte af van 
de geestelijke graad, derhalve waarneming en richting van de individuele geesten die 
na de dood naar de gebieden gaan waar zij thuishoren. 
Er bestaat een nauwkeurig duplicaat van al wat er in uw wereld voorkomt en dat 
duplicaat is vast en stoffelijk voor onze zintuigen en heeft dezelfde eigenschappen 
van kleur en voorkomen die uw wereld heeft voor u. 
We hadden echter moeten zeggen dat dit alleen het geval is bij degenen die een 
zodanige ontwikkeling verkregen hebben dat ze het Zomerland hebben bereikt.  Voor 
hen is de wereld die u bewoont veel aangenamer dan voor uzelf en voor de geesten 
die er verblijven, want zij zien het zoals het werkelijk is, terwijl nauwelijks enige van 
die geesten die op het aardse vlak wonen het in hetzelfde licht zien; tenminste niet 
voordat zij voldoende gevorderd zijn om hoger te kunnen stijgen als het zo uitkomt.  
Nagenoeg alle personen die onvolmaakt zijn hebben hallucinaties in de 
geestenwereld die er de oorzaak van zijn dat ze hun omgeving in een vervormd licht 
zien - dat wil zeggen, hun geest wordt beïnvloed door hun eigen gedachten. 
Zo ziet de vrek niets dan zakken met goud, de dronkaard niets dan drank en de man 
van de wereld alleen wereldse genoegens.  Tenslotte verkeren zij in niet zo'n heel 
andere toestand dan toen ze nog in het lichaam zaten. 
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Al hun gedachten werden toen in beslag genomen door deze onderwerpen, want dit 
waren de dingen waar ze het liefst aan wilden denken. 
Het is derhalve heel normaal dat dezelfde onderwerpen na de dood hun gedachten 
zullen bezighouden, aangezien de gedachten bij de geest behoren en niet bij het 
fysieke lichaam dat in het graf ligt, en dit verandert niet in het minst door het sterven, 
behalve dan dat het nog levendiger wordt. 
Het gevolg hiervan is dat de voornaamste verschijnselen in de materiële wereld na 
het sterven worden uitgewist; en hun gedachten vertoeven zozeer bij hun geliefde 
onderwerp dat na verloop van tijd alle buiten hen staande verschijnselen totaal 
worden uitgewist en ze alleen nog de onderwerpen zien waar ze aan denken en die 
nemen, in plaats van louter denkbeeldige dingen, het uiterlijk aan van levende, 
objectieve realiteiten. 
Dit is waarschijnlijk onbegrijpelijk voor u, maar niettemin is het volkomen waar.  Nu 
denkt u zeker, dat alle geesten op het aardse vlak min of meer bedwelmd moeten 
zijn, of waanvoorstellingen hebben.  We hadden moeten zeggen dat de toestand die 
we beschreven hebben, niet uitsluitend geldt voor degenen die in een staat van 
dronkenschap sterven, maar voor alle personen van wie de geest verdraaid is, in de 
zin van niet gezond. 
Weinig mensen op de aarde hebben een geheel onbevooroordeelde geest.  Velen 
zijn scheef gegaan door de omstandigheden, geestelijke en lichamelijke aanwensels 
en moeten enige tijd op het aardse vlak doorbrengen voordat zij naar een hogere 
bestaanssfeer kunnen opstijgen en de dingen zien zoals ze werkelijk zijn. 
We bedoelen niet dat alle geestelijke bewoners van het aardse niveau reptielen en 
soortgelijke dingen zien; hun geest is verschillend gekleurd, overeenkomstig hun 
gedachten.  Degenen van wie de gedachten uitsluitend bij geldzuchtige onderwerpen 
vertoefd hebben, moeten het aankweken van gevoelens van liefde voor anderen wel 
verwaarloosd hebben en daarom zijn ze egoïstisch, koud en onbemind. 
Als een logisch gevolg gaan hun gedachten over henzelf en hun bezittingen en zien 
ze nooit hun vrienden of verwanten, omdat geen ervan ooit in hun gedachten 
voorkwam. 
Zij moeten dus wel eenzaam en ellendig zijn en zullen zichzelf in alle opzichten 
terugvinden in een nare, troosteloze woestenij, voor hen net zo objectief als de 
Sahara woestijn. 
Een ander, die uit was op gokken en losbandigheid, vindt zichzelf terug in een hel 
van gokkers en wulpse vrouwen die zogezegd zijn edele delen uitrukken in hun dolle 
haat en wraakzucht voor het kwaad dat hij in zijn lichaam heeft aangericht. 
De dronkaard treft zichzelf aan in het gezelschap van dronkelappen en ofschoon hij 
in feite tot zijn oude plaatsen in de kroegen enz. kan worden aangetrokken, doet zijn 
verbeelding hem geloven dat hij op een vreemde plaats is waar hij wordt omringd 
door duivels in menselijke gedaante - want zo worden mensen in werkelijkheid 
wanneer zij zich aan de drank overgeven. 
Heel terecht concludeert u daaruit dat de hel van de dronkaard wel heel erg de 
orthodoxe moet benaderen, zoals de theologen die afschilderen.  U ziet wel dat het 
geheel en al mentaal is. 
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Dezelfde wet is van toepassing op de wetenschapper.  We zien hem, vanuit ons 
gezichtspunt, door de wereld gaan op jacht naar zijn geliefkoosde studie; maar hij 
ziet de wereld vanuit zijn eigen standpunt en komt misschien nooit iets moois tegen 
omdat hij nooit een liefde voor schoonheid heeft aangekweekt. 
Er bestaat een oneindig aantal graden van geestelijke blindheid en we hebben hier 
niet de ruimte om ieders loopbaan te volgen of u te tonen hoe de wereld zich aan 
hem vertoont. 
De dominee of priester die niet boven het aardse niveau gestegen is, leeft min of 
meer in een atmosfeer van duisternis en dat geldt voor allen die kennis tekortkomen. 
 
 
47. Hoe de mensen hun toekomstige omgeving scheppen door hun aardse 
gedachten. 
 
Kennis, of beter wijsheid, betekent licht in de geestelijke wereld en zij die de meeste 
wijsheid bezitten zien het meeste.  Dus ziet u hoe de mensen geheel en al hun 
toekomstige omgeving scheppen door hun gedachten en manier van leven op aarde.  
Wat ook uw gedachten het meest bezighoudt op de aarde wordt tot uw werkelijke 
omgeving in de geestenwereld. 
Hieruit moet u niet verstaan dat u daar net zo van uw omgeving geniet als van uw 
gedachten hier.  Hier denkt u aan die onderwerpen die u het meeste genoegen 
verschaffen, maar in het volgende leven zijn het die onderwerpen die tot uw 
werkelijke omgeving worden, met uitsluiting van al het andere, totdat u boven dit 
stadium van geestelijke ontwikkeling uitstijgt.  Daar is het dat u zich ongelukkig voelt.  
Opgesloten zijn met uw eigen gedachten kan u wel of geen geluk verschaffen. 
Het staat aan u om te oordelen nu u de betekenis van de hel begrijpt, of u het tot een 
plaats van kwellingen of een plaats van vreugde wilt maken - een plaats waar u de 
dingen kunt zien zoals ze zijn, of een plaats waar u alleen de scheppingen van uw 
eigen verbeelding kunt zien en geloven dat ze echt zijn.  De voorgaande 
opmerkingen, over de vervormde verschijning die de geestenwereld aanneemt voor 
ongelukkige geesten, gelden meer in het bijzonder voor degenen van wie de 
gedachten teveel werden beziggehouden door één onderwerp, hetgeen een soort 
van morele krankzinnigheid teweegbrengt waardoor de illusies ontstaan waar we 
over spraken en die ongeluk brengen aan de gekwelde persoon.  Nu moet u niet 
denken dat de gedachten van een goed iemand eveneens denkbeeldig zullen zijn in 
de geestenwereld. 
Als hij aan zichzelf denkt, zal dat het geval zijn; maar als hij echte wijsheid kent en 
zijn houding is naar zijn beste weten geweest, zal hij niet toelaten dat zijn gedachten 
teveel met hemzelf bezig zijn - eigenlijk zullen zijn gedachten bijna helemaal in 
beslag worden genomen door de liefde van zijn medemensen; en daarin kan geen 
misleiding bestaan want als hij hen na de dood ontmoet, hoe kan men dan zeggen 
dat hij in een subjectieve wereld leeft? 
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Het zijn alleen degenen die moreel verblind zijn die de geestenwereld zien op de 
manier die we vermeldden.  U denkt misschien dat als een slecht iemand het 
gezelschap zoekt van degenen die net als hij zijn, hij dan gelukkig zal zijn in hun 
samenleving; maar u vergist zich. 
In het algemeen haten zulke mensen elkaar en leiden ze een heel ongelukkig leven; 
want het houdt niet in dat zij elkaar zullen liefhebben, alleen maar omdat ze iets 
gemeen hebben. 
 
 
48. Het gelijke trekt het gelijke aan.  Het ongeluk van slechte mensen en de 
oorzaak ervan. 
 
"Het gelijke trekt het gelijke aan"; maar wij geven er de voorkeur aan om het 
voorbeeld te volgen van hen die beter zijn dan wij, niet degenen die dezelfde fouten 
maken als wij doen. 
Deze mensen zijn niet blind voor hun eigen fouten, ofschoon ze misschien nog niet 
gereed zijn om ze te veranderen.  Ze kunnen denken dat hun fouten te 
rechtvaardigen zijn.  Ze weten dat een slechte geaardheid geen goede geaardheid 
is, maar ze denken dat ze gerechtvaardigd zijn in hun uitbarstingen van hartstocht en 
dat hun verlies van gelijkmoedigheid enkel de uitdrukking van terechte 
verontwaardiging is.  Zij zullen zichzelf misschien niet bewonderen.  Ze denken dat 
zij gelijk hebben en anderen niet.  De dief denkt dat hij gerechtigd is om te stelen, 
maar hij bewondert zichzelf er niet om; hij denkt dat hij niet iets verkeerds gedaan 
heeft maar hij zou liever iets doen waar degenen die om hem heen zijn niets 
verkeerds over denken. 
De vrek houdt van het geld, maar denkt dat alle andere vrekken gemeen zijn.  De 
frauduleuze zakenman bewondert niet de oneerlijkheid van zijn concurrenten, maar 
hij bekijkt zijn eigen misdrijven met een toegevend oog en denkt dat hij 
gerechtvaardigd is.  Door de afwezigheid van vleiers om hem te misleiden ziet de 
boosdoener zich algemeen gemeden door degenen wier gezelschap hij zocht.  
Daarom voelt hij zich gekwetst door hun gebrek aan vriendelijkheid en sympathie. 
 
 
49. De behoefte aan sympathie.  Samenleving in de geestenwereld. 
 
Daar het ook een wet is van de menselijke natuur dat we niet gelukkig kunnen zijn 
zonder sympathie, volgt daaruit dat een gebrek eraan wel ontevredenheid teweeg 
moet brengen in alle mensen, al zijn ze nog zo verhard en egoïstisch. 
U kunt niet begrijpen hoe het komt dat iemand ernaar kan verlangen in de 
geestenwereld in gezelschap te verkeren waar de mensen enkel volgens hun 
MORELE waarde zijn verdeeld en niet volgens hun sociale status. 
Feit is dat er op het aardse vlak net zoveel verschillende graden van samenleving 
onder de geesten bestaan als er bij u zijn.  Mensen hebben behoefte aan 
gezelschap, zelfs als ze ongelukkig zijn; en degenen die een eendere smaak hebben 
- al zijn ze nog zo verdorven - zullen samenscholen en degenen die minder 
schadelijke neigingen bezitten zullen zich ook tot elkaar aangetrokken voelen.  Zij 
hoeven niet noodzakelijk in een hogere geestelijke sfeer te vertoeven om een hogere 
graad van samenleven te vormen. 
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U denkt niet dat een beschaafd, maar egoïstisch iemand in de geestenwereld zou 
willen omgaan met een ongemanierd persoon die hij in het vlees verafschuwd zou 
hebben? 
Geestelijk kunnen zij even weinig vooruitgegaan zijn, maar geen van hen zal zich om 
die reden tot de ander aangetrokken voelen, en ze zullen elkaar met weerzin 
bekijken ofschoon nog in het vlees zijnde de eerstgenoemde de ander uit de hoogte 
kan hebben behandeld vanwege zijn sociale status en die hem weer kan hebben 
geduld omwille van zijn rijkdom. 
In de geestelijke wereld zijn zulke verschillen van geen belang; zulke mensen 
hebben geen motief om hun wederzijdse afkeer te verhullen en daarom haten zij 
elkaar. 
 
 
50. Het verlangen naar begrip onder de slechten. 
 
Iemand kan verlangen om in het gezelschap te komen van degenen die hèm niet 
wensen of bewonderen.  Deze personen zijn geestelijk misschien niet verder 
gevorderd, maar dat weerhoudt hen er niet van zijn fouten te zien, dat wil zeggen, zij 
zien die eigenaardigheden waar zij het minst sympathie voor hebben, of met andere 
woorden, die zij niet bezitten.  Dat is dan de enige zin waarin zij genoeg zijn 
gevorderd om in staat te zijn het karakter van iemand die beneden hen staat te 
beoordelen. 
Nagenoeg iedere geest, hoe laag ook, kan iemand vinden die lager is dan hijzelf en 
met wie hij weigert om te gaan.  Dit is een wet die zeker opgaat en ruimschoots wordt 
toegepast in uw wereld en de onze.  Wat u ook kunt aannemen als een stelling die 
geen betoog behoeft, is dat alle mensen een aangeboren gevoel van goed en kwaad 
bezitten, al is het nog zo in de groei belemmerd, en dat de mensen alleen maar 
geliefd worden in de geestenwereld voor het goede dat in hen is. 
Bij u is dat anders.  Vandaar dat u misschien denkt dat een man bemind kan worden 
door mensen van hetzelfde slag als hij, en gelukkig kan zijn, hoe slecht hij degenen 
ook kan toeschijnen die boven hem staan. 
Dit komt omdat de aardse standaard van goed en kwaad zo verschilt van hetgeen bij 
ons geldt.  Hier wordt iemand beoordeeld voor wat hij werkelijk is; bij u gaat dat op 
voor wat hij LIJKT te zijn.  Hij kan van binnen net zo gemeen zijn als hij verkiest, 
zolang de buitenkant maar opgepoetst en fraai is om te zien.  De wereld juicht hem 
toe en hij heeft niet veel schaamtegevoel, want zelfs de meest bescheiden mensen 
zijn geneigd te denken dat degenen die hen prijzen, dit terecht doen. 
 
 
51. Het geheugen als argument voor onsterfelijkheid. 
 
Nu keren we terug naar ons vorige onderwerp.  We volgden de eerste ervaringen van 
een man die de geestenwereld binnenkomt. 
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Zoals reeds verteld werd, bemerkt hij dat hij dezelfde persoon in zijn gevoel is als hij 
was voor zijn overgang uit uw wereld.  Eén verschil wordt echter al spoedig 
duidelijk; terwijl voordien zijn geheugen - op oudere leeftijd tenminste - werd 
belemmerd door de gebreken van het lichaam, is er nu niet zo'n hindernis en wordt 
zijn hele voorbije leven aan hem geopenbaard. 
U moet begrijpen dat het geheugen tot de geest behoort en niet tot het lichaam; en 
dit is een van de weinige eigenschappen van de geest waar de materialisten geen 
verklaring voor kunnen vinden, want ofschoon ieder deeltje van de materie waaruit 
de hersenen zijn samengesteld kan veranderen, blijft de herinnering aan de voorbije 
ervaringen van de persoon sinds zijn kindertijd onuitwisbaar in de geest geprent. 
Indien echter deze indrukken tot de MATERIE van de hersenen hadden behoord, 
zouden zij reeds lang zijn weggevaagd in de loop der voortdurende veranderingen 
die plaatshebben in het organisme van het menselijk lichaam. 
Als antwoord op dit argument wordt er gezegd dat littekens en verwondingen en 
andere fysieke indrukken gedurende het hele leven op het gelaat en de handen van 
de persoon zullen blijven, en dat dus het onafgebroken bestaan van het geheugen, 
niettegenstaande de fysieke veranderingen in de substantie van het brein, voor de 
materialist op dezelfde manier verklaard kan worden als het voortbestaan van de 
littekens en verwondingen, ondanks de fysieke veranderingen in de huid. 
Hierop antwoorden wij, dat het ene een indruk is op de materie, hetgeen niet zo is 
met het andere, want geen enkele materialist beweert dat geest materie is; hij voert 
enkel aan dat geest of gedachte een van de functies van de hersenen is en 
wanneer de hersenen ophouden te bestaan, er niet langer enige geest is.  U zegt 
dat men wel beweren kan dat iedere gedachte een soort van inkeping of litteken in 
de materie van de hersenen is en daar aanwezig blijft in materialistische zin, 
precies als het litteken op het gezicht of de hand. 
Dit argument mag dan vernuftig zijn, maar het wordt niet bevestigd door de 
medische wetenschap, want in zo'n geval zouden de hersenen bij de verschillende 
mensen zo ingekerfd worden dat elk zou verschillen van de ander, terwijl de medici 
zo'n verschil niet zien. 

 
 

52. Herleven van de herinnering na de dood. 
 

Bij het binnenkomen in de geestelijke wereld ontdekt men dat de belemmeringen 
van het geheugen opgeheven zijn.  Soms bent u verrast als u bij oude mensen de 
levendige herinneringen aan de taferelen en gebeurtenissen van hun kinderjaren 
kunt waarnemen; en bij vele anderen bestaat de neiging, terwijl het leven 
voortschrijdt, om met een speciale belangstelling bij de vrienden uit hun jeugd te 
verwijlen.  De reden hiervoor ligt in het feit dat het lichaam, voorafgaand aan het 
sterven, zijn verbinding met de geest losser 
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begint te maken.  Wanneer de uiteindelijke scheiding komt, wordt het hele verleden 
als een panorama geopenbaard en al wat slecht is, is een voortdurende bron van 
zelfverwijt en een daaruit volgend ongelukkig gevoel voor de persoon, terwijl dat wat 
goed is hem plezier verschaft.  Hij is dus gelukkig of ongelukkig volgens hetgeen hij 
op aarde deed. 
 
 
53. De ware dag des oordeels.  Vergoeding voor verkeerd handelen. 
 
Niet alleen dat het voorbije leven voor hemzelf wordt blootgelegd, maar het is ook 
zichtbaar voor al zijn vrienden, want de geest toont in zijn persoon het soort leven dat 
hij vroeger heeft geleid en hij kan het beeld niet wijzigen, totdat hij de herinnering aan 
al wat slecht was heeft uitgewist door degenen die hij verkeerd bejegend heeft 
schadeloos te stellen en vergeving te krijgen van hen die hij gekwetst heeft. 
Wanneer de gevoelens van de anderen zich wijzigen ten opzichte van de man, wordt 
zijn eigen herinnering aan het verleden vager, omdat er niets overblijft voor hem om 
aan terug te denken; totdat het tenslotte verdwijnt en hij moeite moet doen om het 
weer in het geheugen terug te roepen. 
Dit verklaart waarom gevorderde geesten zelden in staat zijn u veel informatie te 
geven over hun vroegere leven, als hun aardse leven ongelukkig geweest is, want de 
regel in kwestie gaat ook op met betrekking tot degenen die ongelukkig waren - zij 
raken graag de herinnering aan het verleden kwijt. 
Als u nagaat hoe weinig mensen werkelijk gelukkig zijn op aarde, kunt u gemakkelijk 
begrijpen dat het geheugen van de meeste geesten van wie de mededelingen van 
waarde zijn, als ze over hun aardse leven spreken - en dan speciaal wat betreft 
namen en data - waarschijnlijk niet levendig genoeg is om een bewijs van hun 
identiteit te verschaffen.  Maar er kunnen uitzonderingen zijn. 
In het geval van personen die de herinnering aan hun aardse leven niet uitgewist 
hebben omdat ze geen boete hebben gedaan of gevoelens van wrok koesteren 
tegen degenen die hen gekwetst hebben, is de herinnering levendiger en zij kunnen 
u een beter bewijs van hun identiteit geven. 
U denkt, dat een slecht iemand die een aantal goede mensen heeft gekwetst, beter 
af zou zijn dan een slecht persoon die zich de vijandschap van slechte mensen op de 
hals heeft gehaald, omdat de goeden meer vergevend zullen zijn wanneer zij 
ontdekken dat de niet-vergevensgezindheid van anderen hun eigen geluk belemmert 
en hun vooruitgang in de geestenwereld verhindert. 
Daar zit wel enige waarheid in, want als er geen haat tegen een slechte man is in de 
geest van anderen, is het minder pijnlijk voor hem; feitelijk is er voor hem geen pijn 
uit die bron.  Vandaar dat vele verkeerde handelingen en woorden nooit zullen 
worden goedgemaakt omdat de gekwetste persoon misschien wel nooit enig gevoel 
van wrok tegen de dader heeft gekoesterd. 
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Dit laat zien hoe de Natuur voor iedereen schadevergoeding bewerkt, aangezien de 
benadeelde persoon een tevreden aanleg moet hebben gehad of hij zou het onrecht 
sterker gevoeld hebben; tenzij hij naderhand zo gelukkig werd dat hij gemakkelijk in 
staat was het hem aangedane onrecht te vergeten. 
 
 
54.   Vergeving door God of door de benadeelde. 
 
De persoon die het onrecht begaan heeft moet niettemin vergeving verkrijgen, want 
alleen al het bewustzijn dat de benadeelde hem geen kwaadwilligheid toedraagt, 
doet zijn eigen herinnering aan de daad niet verdwijnen. 
HIJ MOET DOOR IEMAND VERGEVEN WORDEN, en er is niemand om hem te 
vergeven - God ook niet - behalve de persoon die hij benadeeld heeft.  De Schepper 
die de mens maakte, delegeert aan hem de macht om het aan hem begane onrecht 
te vergeven, en in het uitoefenen van die macht worden zowel de gever als de 
ontvanger bevoordeeld. 
 
 
55.   Onze geestvrienden. 
 
We zullen nu de volgende ervaringen schetsen van de man van wie we de 
binnenkomst in de geestelijke wereld daarnet beschreven hebben.  Hij wordt 
ontvangen door zijn geestvrienden, als hij die heeft.  U wilt weten hoe hij 
geestvrienden maakt, en of het perse goede zijn of dat ze het tegenovergestelde 
kunnen zijn? 
 
 
56.    Het sterfbed van een slecht iemand. 
 
Wat betreft het laatste deel van de vraag weten we maar al te goed dat het niet 
allemaal braven zijn die de geest bij zijn binnenkomst in de geestelijke wereld 
verwelkomen. 
De taferelen die volgen op het sterven van een slecht iemand worden makkelijker 
voorgesteld dan beschreven, als we u vertellen dat al degenen die hij benadeeld 
heeft er genoegen in scheppen indien zij werkelijk slecht genoeg zijn om dit te doen, 
of het onrecht was zo groot dat het te rechtvaardigen valt en zijn andere vrienden 
hem niet beschermen - hem diep ongelukkig te maken bij zijn eerste aankomst in hun 
midden. 
Zij weten dat hij zal denken niet dood te zijn, maar louter en alleen gekweld wordt en 
dat zij de geesten van zijn vroegere slachtoffers zijn; en in veel gevallen gelooft hij 
dat werkelijk en wordt bijna gek van afschuw en angst. 
Ja, er bestaat ook krankzinnigheid in de geestelijke wereld; maar het is niet zoals 
krankzinnigheid bij u. De hersenen worden niet uit hun evenwicht gebracht - dat is 
een kwelling die niet hoeft te worden toegevoegd aan de narigheden van de 
geestelijke wereld. 
 
 
 
 
 



 48 

Hij vlucht voor hen en zij achtervolgen hem totdat hij eindelijk, voortgedreven door 
wanhoop en razernij om hen niet in het gezicht te zien, ontdekt dat zijn kwelgeesten 
slechts gewone menselijke wezens zijn zoals hijzelf, die hem haten voor het onrecht 
dat hij hen heeft aangedaan, maar hem niet fysiek kunnen kwetsen.  Dus herstelt hij 
zich van de schrik en zij laten hem met rust, omdat het hen verder geen voldoening 
meer schenkt om hem te achtervolgen, aangezien ze weten dat zijn eigen gedachten 
hem al genoeg zullen plagen. 
Hij kan geen verlichting van zijn gedachten krijgen zoals dat op de aarde mogelijk 
was, door te drinken of vermaak te zoeken, want zijn gedachten zijn er voortdurend 
en zijn geest is niet in staat zich op iets anders te richten.  Een sterveling zou nog 
een verdovend middel kunnen innemen. 
We hebben gezegd dat er vrienden kunnen zijn die hem willen beschermen tegen 
het lastigvallen door zijn vijanden.  Zij kunnen zijn boezemvrienden zijn die hem 
bewonderen.  Zij leggen het al gauw aan hem uit en dan houdt zijn angst op. 
 
 
57.   De mens leidt een dubbelleven in twee werelden tegelijk. 
 
Nu willen we het hebben over de toekomstige loopbaan van de goede man.  Hij 
wordt opgevangen door zijn geestelijke vrienden, de vroegere kameraden op aarde.  
Hij maakt tegelijkertijd vrienden in beide werelden.  In de geestelijke wereld is hij 
zowat even lang wakker als in uw wereld; en wanneer hij slaapt aan de aardse kant, 
is hij wakker aan de geestelijke kant van zijn leven, want het geestlichaam slaapt niet 
terwijl het fysieke lichaam wakker is, maar is ermee vermengd en ziet er voor ons uit 
als iemand die slaapt - vanuit ons gezichtspunt doof, stom en blind of half wakker.  
Zo ziet u dus dat u twee levens leidt op dezelfde tijd; en iemand kan een naam en 
een reputatie verwerven in beide werelden tegelijk, of slechts in één. 
Degenen waar wij een hoge dunk van hebben staan vaak het minst in aanzien bij u. 
Menig arm persoon is een kracht in de geestelijke wereld en als hij het geestelijk 
leven binnenkomt, staat hem een naam te wachten waar koningen afgunstig op 
zouden zijn. 
 
 
58.   Onze geestelijke ervaringen tijdens de slaap. 
 
U vraagt zich af hoe iemand verantwoordelijk kan zijn voor wat zijn geest tijdens de 
slaap in de geestelijke wereld zou kunnen zeggen en doen.  Maar u moet eraan 
denken dat de geest DE ECHTE PERSOON is en het niet het lichaam is dat zijn 
toekomstig leven zal beïnvloeden, maar wat de geest kan doen door dat lichaam, dat 
hij bestuurt en een instrument is waarmee hij communiceert en werkzaam is in uw 
wereld. 
Het is waar dat u zich slechts bewust bent (voorzover dat het lichaam betreft) van 
één helft van uw leven. 
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De andere helft blijft voor u verborgen zodat u minder beïnvloed kunt worden door de 
omgeving in de geestenwereld en in staat bent uw ervaringen in elke wereld apart in 
u op te nemen, voor zover het bewustzijn dit toelaat. 
Als u de twee werelden tegelijk zou kunnen zien, waar sommige mensen de kracht 
voor hebben zoals Swedenborg bijvoorbeeld had, zou dat wel verwarring 
veroorzaken in uw geest en u minder praktisch en nuttig maken in uw werkkring op 
aarde. 
U zou niet goed voor uw lichaam kunnen zorgen en de geest opbouwen, als u 
onderworpen werd aan de verwarring die zou ontstaan door uw onvermogen om te 
vertellen wat stoffelijk was en wat geestelijk. 
Alle goede mensen die naar de geestelijke wereld zijn vertrokken wonen in de sferen 
boven de aardse sfeer, en ze komen niet naar u omlaag behalve als bezoekers. 
 
 
59.   Hoe we geestelijke vrienden aantrekken. 
 
We kunnen iemands werkelijke karakter zien en daarom zien we ook zijn ware 
aanleg met één oogopslag.  Bij onze bezoeken aan de aarde worden we tot 
vriendelijke geesten aangetrokken door een natuurwet die in beide werelden 
algemeen is en "het gelijke het gelijke doet aantrekken", zodat iemand met 
beschaving en intelligentie degenen van dezelfde klasse zal aantrekken, terwijl een 
dom persoon de geesten van zijn eigen formaat om zich heen zal verzamelen.  Dit 
gebeurt niet omdat ze van hem houden, maar omdat ze sympathie zoeken, en dat is 
een noodzaak voor hen - want het is het voedsel waar zij van leven.  Deze wet 
bepaalt de aard van iemands vrienden in de geest. 
Indien zij uit de hogere sferen komen worden zij tot hem aangetrokken door 
liefdebanden of het verlangen hem goed te doen, of anderen goed te doen via hem.  
Als zij tot het aardse vlak behoren, worden zij tot hem aangetrokken omdat zijn leven 
voor hen veel interessanter en opwindender is dan het leven van de geesten zonder 
lichaam die op het aardse vlak verblijven. 
 
 
60.   De noodzaak tot werken voor de geesten. 
 
U veronderstelt dat er wel een groot verschil moet bestaan tussen de toestand van 
de geest voor het sterven en erna, want in dit laatste geval schijnt hij geen beroep te 
hebben zoals u, die gedwongen wordt voor uw onderhoud te werken en elke dag met 
zoveel dingen bezig te zijn om in de behoeften van het lichaam te voorzien en 
bovendien zoveel tijd besteedt aan slapen, terwijl de geest vrij is van al deze 
verplichtingen. 
Dit is een waanidee dat alle mensen hebben als ze de geestenwereld binnenkomen. 
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Zij denken dat als er geen behoefte bestaat aan werken, eten en drinken, of aan 
slapen, er dan niets overblijft om te doen - een vergissing waar zij spoedig 
achterkomen; want zij leren dat geluk zonder bezigheid onbereikbaar is. 
Het gemis aan bezigheden is in feite ook de oorzaak van een grote mate van 
ongeluk in uw leven.  Indien iemand niets te doen heeft, gaat zijn geest zich 
onmiddellijk richten op een of ander speciaal onderwerp, overeenkomstig zijn 
neigingen en verbeeldt hij zich dat dit het belangrijkste onderwerp van de wereld is.  
Vervolgens wordt hij, bij u, min of meer krankzinnig en handelt wanordelijk.  Dit 
gedrag brengt voor hemzelf en anderen ongeluk teweeg; is hij een dief dan brengt hij 
zichzelf ertoe te geloven dat hij recht heeft op andermans eigendommen en dus 
neemt hij ze en wordt ervoor gestraft.  Naderhand herhaalt hij het vergrijp, omdat hij 
denkt onrechtvaardig behandeld te zijn. 
Als honger zijn motief was geweest, kunt u gemakkelijk begrijpen dat hij, door zich op 
dat onderwerp te concentreren, na verloop van tijd zou gaan geloven dat hem ten 
onrechte voedsel onthouden werd, en dat hij het recht heeft om het te nemen. 
 
 
61.   De meest geschikte bezigheid voor de mensen.  Ongeschikte bezigheden. 
 
Er steekt meer filosofie in het kiezen van een beroep of bezigheid dan mensen zich 
bewust zijn.  Aangezien alle personen in beide werelden iets te doen moeten 
hebben, rijst de vraag wat voor soort bezigheid het meest geschikt is om iemand 
naderhand tot voordeel te strekken in de geestenwereld. 
Wij antwoorden: die bezigheid die hij kan voortzetten wanneer hij daar terechtkomt - 
niet onafgebroken, want afwisseling is noodzakelijk, maar gedurende een tijd.  
Vandaar het grote belang om een bezigheid te kiezen die prettig en nuttig is en dat 
behoort de een of andere vorm van liefdadigheid te zijn. 
Wij bedoelen niet dat mensen die het land bewerken of schoenen maken door 
moeten gaan met hun oude bezigheden in de geestenwereld, maar toch moeten zij 
iets doen zoals andere mensen; als ze echter zien dat de velden in de geestenwereld 
niet bebouwd hoeven te worden en daar ook geen laarzen nodig zijn, volgt daaruit 
dat zij GEESTELIJKE en geen materiële werkzaamheden moeten aannemen als ze 
gelukkig willen worden. 
Daarom dus de noodzaak voor alle personen, terwijl ze nog op aarde zijn, om 
bezigheden van een geestelijke aard uit te oefenen - niet uit een gevoel van 
onaangename verplichting, maar uit liefde. 
Er zijn talrijke mensen die zich bezighouden met geestelijke werkzaamheden in uw 
wereld en die ongeschikt zijn voor hetgeen zij op zich genomen hebben, en meer 
aangedreven worden door een onplezierig gevoel van plicht dan door enige liefde 
voor waar zij mee bezig zijn. 
Er bestaan zoveel voorbeelden van misplaatste ijver, dat niemand zich in het 
volgende leven kan bezighouden met zulk werk als hij er geen werkelijke liefde voor 
heeft. 
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Indien hij het met een ander motief dan liefde doet, zal hij zich gewoonweg zonder 
werk vinden wanneer hij de geestelijke wereld heeft bereikt, net alsof hij zijn leven 
had besteed aan geldzuchtige bezigheden; aangezien beide oogmerken worden 
nagestreefd vanuit hetzelfde motief, namelijk eigenbelang. 
Iedereen zou een of ander passend geestelijk werk moeten proberen te vinden om 
zich mee bezig te houden, hetgeen er op een bepaalde manier toe bij zou dragen 
anderen gelukkiger te maken dan zij nu zijn. 
Dan zal hij ontdekken dat het motief voor het werk hem niet in de steek zal laten, 
wanneer hij uit liefde aan de arbeid gaat in het leven voorbij het graf en daar 
getuigenis moet afleggen van de gevolgen van slecht bestede levens van anderen. 

 
 

62.   Liefdadigheid als bezigheid. 
 

Doe goed op de een of andere manier - dat is onze raad aan degenen die naar een 
bezigheid verlangen.  Wordt uw wereld niet bevolkt met ongelukkige mensen die 
kennis tekortkomen; met verwaarloosde kinderen die iemand nodig hebben om voor 
hen te zorgen; en met ongelukkige mensen die liefde en sympathie nodig hebben? 
Niemand hoeft toch zeker lang te wachten om iets te doen als hij het ernstig meent? 

 
 

63.   De bezigheden van aardse geesten. 
 

Aangezien bezig zijn een noodzaak is voor alle mensen, is het niet te verwonderen 
dat wanneer iemand niets te doen heeft bij zijn aankomst in de geestenwereld, hij in 
moeilijkheden raakt net als het geval is bij u op aarde.  Hij moet iets doen en dus 
vermaakt hij zichzelf en misschien, als hij een misdadiger is geweest, wreekt hij zich 
op de gemeenschap voor het onrecht dat deze hem naar zijn mening heeft 
aangedaan in zijn aardse leven. 
Dus sluit hij zich aan bij een groep verwante zielen die hun tijd doorbrengen door 
zich over te geven aan hun geliefde ondeugden, hetzij in gezelschap van geesten in 
het vlees of geesten zonder lichaam zoals zijzelf. 
Zij geven echter de voorkeur aan omgang met de eerst genoemden, omdat hun 
conversatie interessanter is.  Deze worden niet belast door de herinnering aan een 
slecht besteed leven maar ze denken en ze praten over het heden, en dat is een 
interessant onderwerp voor zowel degenen die buiten het vlees zijn als voor u. 

 
 

64.   De geesten op onze samenkomsten. 
 

U moet niet veronderstellen dat we geen belangstelling hebben voor hetgeen er in 
uw wereld gebeurt.  We zijn net zo geïnteresseerd 
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in de dagelijkse gebeurtenissen als u. 
We lezen uw kranten, komen op uw bijeenkomsten, bezoeken uw vermaakscentra en 
in feite nemen we deel aan alles behalve geld verdienen voor onszelf, ofschoon 
velen zelfs dat doen als ze een vriend in het vlees willen helpen die ze tekort gedaan 
hebben tijdens hun aardse leven. 
Wanneer we zeggen dat geesten uw bijeenkomsten bezoeken, bedoelen we 
natuurlijk degenen die voldoende verstandelijk gevorderd zijn om belang te stellen in 
zulke dingen.  Zij die niet boven het genot van hun hartstochten zijn uitgekomen 
hebben net zomin zin om te gaan als toen ze nog op aarde waren. 
De samenleving op het aardse niveau lijkt erg op de uwe, behalve dat de beste 
mannen en vrouwen en al de kinderen verwijderd zijn.  Toch zijn er nog veel 
betrekkelijk goede mensen onder hen van wie de enige fout onwetendheid is, zoals 
de geestelijke en de wetenschapper die we eerder vermeldden. 
Als de kamer gevuld is met stervelingen, vraagt u zich af waar de geesten dan 
blijven.  In werkelijkheid bevindt het geestelijk publiek zich helemaal niet in de kamer, 
maar in een aangrenzende kamer waar ze even goed kunnen luisteren.  Dit vertrek 
maken zij voor zichzelf klaar door het geestelijk duplicaat van uw gebouw te 
verplaatsen; dat kan een meter hoger of lager zijn. 
Zo is het ook met de huizen waar de geesten wonen.  Zij zouden niet in het 
geestelijke duplicaat van uw huizen kunnen wonen zonder hun positie te veranderen, 
omdat ze nooit enige rust zouden hebben door voortdurend genoodzaakt te worden 
uit de weg te gaan voor de geestlichamen van de aardse bewoners. 
 
 
65.   De uitwerking van wilskracht in het geestelijk leven. 
 
Wij hebben geen architecten en bouwlieden nodig om al deze wijzigingen uit te 
voeren omdat WILSKRACHT van de geest de motiverende kracht is bij ons.  Het 
werkt niet mechanisch.  De geest WENST een of andere verandering en naar gelang 
hij zijn wilskracht uitoefent en erop richt wordt zijn doel verwezenlijkt.  Wilskracht bij 
ons is wat mechanische kracht is bij u. 
Er moet natuurlijk wel intelligentie zijn om het te richten.  U denkt misschien dat 
iedereen genoeg wilskracht zou hebben als het gedaan kon worden door 
gewoonweg te wensen, maar we verzekeren u dat dit niet het geval is. 
In particuliere huizen leven de geesten op dezelfde oude manier verder en worden 
voortdurend gestoord door hun stoffelijke vrienden van wie de geestlichamen - die 
hun bestaan negeren - zondigen tegen hun privacy, hen in hun bewegingen 
belemmeren en hun leven tot een last maken. 
Al die tijd zouden deze mensen zichzelf door het simpel uitoefenen van genoeg 
wilskracht naar andere en betere omstandigheden kunnen verplaatsen, maar zij zijn 
zó onverschillig en flegmatisch dat ze zichzelf niet kunnen wakker schudden om dit 
zelfs maar te doen, totdat er iemand komt en het voor hen doet. 
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66.   Gevangen geesten - Spookhuizen - Fantoomschepen. 
 
U hebt wel eens gehoord over geesten "in de gevangenis" die maar jaren of 
eeuwenlang verder leven op dezelfde vervelende manier nadat hun leven in het 
lichaam geëindigd is, zonder ooit hun levenswijze te veranderen.  Indien niemand 
medelijden met hen krijgt en hen opwekt om hun wil te gebruiken, worden zij niet 
gelukkiger.  Op schepen, in eenzame bossen, op onbewoonde eilanden worden ze 
aangetroffen.  Zij moeten wel zonder vrienden zitten, anders zouden ze door 
geestvrienden weggehaald worden. 
De gevallen van zeeschepen, nadat het stoffelijke duplicaat ten onder is gegaan, de 
legendarische spookschepen van de zeelieden, zijn niet van die heel 
onwaarschijnlijke verhalen zoals velen veronderstellen.  Zij komen voor wanneer het 
schip in brand geraakt is, want zoals werd verklaard, wordt in zulke gevallen de 
verbinding tussen het geestelijke en het materiële duplicaat onmiddellijk verbroken 
en blijft het geestelijke ongeschonden, het zinkt dus niet. 
Wanneer het schip vergaan is, vinden zij zichzelf terug op de bodem van de zee en 
stijgen direct, als geesten, naar de oppervlakte, door hun wilskracht.  Daar ontdekken 
ze dat hun schip plotseling verdwenen is, denken aan thuis en aan vrienden en 
worden spontaan aangetrokken door de kracht van hun genegenheid, die voldoende 
is om het geestlichaam daar naartoe te trekken. 
In het geval dat een schip door brand wordt vernietigd, vinden degenen die 
verdronken zijn, nu geesten dus, zich terug bij de lichamen die zij bewoonden en die 
nu in het water drijven.  Zij zien het geestelijke duplicaat van het schip intact - 
hetzelfde vaartuig dat zij zojuist zagen uitbranden. 
Aangezien het geestelijke schip net zo stoffelijk is voor hun geestelijke aanraking 
leiden zij daar vanzelf uit af dat ze overboord gespoeld zijn en dat de brand slechts 
een droom was of geblust is; vandaar dat zij zich terug aan boord wensen.  Door de 
kracht van deze uitoefening van de wil bevinden zij zich daar al spoedig. 
Verder zien zij geen verschil tussen de dingen nu en de dingen zoals die tevoren 
waren en ze kunnen gedurende jaren doorgaan met hun oude manier van leven om 
misschien wel nooit te weten te komen dat er enige verandering in hun toestand is 
ontstaan.  Zij kunnen de kust niet bereiken omdat het schip niet in staat is land te 
naderen, als gevolg van de sterke magnetische stromingen die zich rond de kusten 
van het geestelijk duplicaat van uw zeeën bewegen en dus alle navigatie beletten.  
De reden dat ze het vaartuig niet verlaten is omdat hun gedachten er in een 
buitengewone mate op geconcentreerd zijn. 
Zij die een lange reis gemaakt hebben kennen het gevoel van spijt waarmee ze het 
schip verlaten, dat voor zovele maanden hun thuis is geweest, en dat is dezelfde 
band die de geest aan het vaartuig gebonden houdt in het geval waarover we 
spraken. 
Het schip raakt verzadigd met het magnetisme van passagiers en bemanning en zij 
kunnen zichzelf niet bevrijden, op dezelfde manier als mensen kunnen doen die zich 
vastklampen aan hun oude 
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huizen op het land, omdat ze zo volkomen geïsoleerd zijn van de rest van de 
mensheid.  Zij zien andere schepen voorbij varen die bemand worden door mensen 
in het lichaam; maar die zijn niet in staat hen te zien, schenken geen aandacht aan 
hen en varen verder - behalve wanneer een van de opvarenden helderziend is.  Het 
is natuurlijk mogelijk dat zo'n vaartuig hen zou kunnen overvaren, maar dat zou niet 
zo licht kunnen gebeuren, gewoon omdat hun wilskracht voldoende is om de 
bewegingen van hun eigen vaartuig te beheersen en hen buiten gevaar te houden, 
en zij slapen nooit omdat het voor hen geen nacht wordt. 
Het is waar als u zegt, dat in het geval van huizen die door brand verwoest zijn, we u 
vertelden dat de bewoners door het vuur bevrijd werden; terwijl we, in het geval van 
een schip, u nu vertellen dat het omgekeerde plaatsheeft. 
Dit is een gevolg van het feit dat in het vorige voorbeeld de magnetische deeltjes die 
aan de wanden van het stoffelijke huis kleven, ontbonden worden en op de grond 
vallen en hun aantrekkingskracht dus verliezen; terwijl in het voorbeeld van het schip 
de romp van het vaartuig blijft drijven en de magnetische deeltjes erin vallen, en 
aangezien er geen omgeving is om de werkelijke toestand aan de opvarenden voor 
te stellen, hebben zij hoegenaamd geen reden om aan te nemen dat het ze vrij staat 
het vaartuig te verlaten, klampen zich eraan vast en vormen er een nieuwe band 
mee. 
Dit is deels te wijten aan het voortbestaan van het drijvend overblijfsel van het oude 
schip, dat nog steeds verbonden is met zijn geestelijk duplicaat omdat het niet 
verbrand is. 
De geesten die zo gevangen zitten worden soms bevrijd doordat er vrienden 
aankomen vanaf de kust, die bij het overgaan naar de geestenwereld het verlangen 
voelen om te weten wat er met hun vermiste vrienden gebeurd is, en door dit 
verlangen naar hen toe worden getrokken; maar als ze niet een zekere graad van 
geestelijke ontwikkeling bereikt hebben, zijn ze niet in staat hun vrienden op de 
oceaan te vinden aangezien hun vermogen van voortbeweging hen niet zou toestaan 
de kust te verlaten. 
Geesten die boven het aardse niveau zijn gestegen kunnen naar alle delen van de 
aarde reizen door de simpele uitoefening van hun wilskracht.  Zo ziet u dat dit nog 
een reden is waarom zulke mensen gedurende zoveel jaren worden vastgehouden in 
hun gevangenis - want dat is het feitelijk. 
Wanneer sommigen van hen door verwanten of vrienden worden weggehaald, 
slagen zij er waarschijnlijk niet in de rest van de opvarenden te doen begrijpen waar 
zij heen  gaan, of die nemen door hun verdwijning aan dat ze overboord gevallen en 
verdronken zijn. 
De verdwijning van een van hen draagt zelfs niet bij tot het bevrijden van de 
overlevenden; maar als de persoon die bevrijd werd enige belangstelling of 
genegenheid bezit voor degenen die hij verlaten heeft, zal hij naar alle 
waarschijnlijkheid vroeg of laat terugkeren en hen eveneens bevrijden. 
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67.   Geestelijk contact tussen de geesten. 
 

U wilt weten hoe het komt dat de geestelijke gidsen - zij die uit een hogere sfeer 
komen - deze gevangen geesten niet inlichten over de verandering die zij hebben 
doorgemaakt? 
De reden is heel gewoon: omdat hogere geesten degenen die beneden hen staan 
niet altijd kunnen overtuigen van de feiten die zij willen overbrengen, aangezien de 
personen die overtuigd moeten worden niet altijd geneigd zijn naar hen te luisteren.  
Dat is ook het geval bij u in het vlees.  U wijst onze mededelingen af om dezelfde 
reden. 
Nu neemt u zeker aan dat geesten na de dood op het aardse vlak veel makkelijker 
boodschappen kunnen krijgen van de hogere geesten dan u van ons doorkrijgt, 
maar dan vergist u zich. 
Wij kunnen, zoals u zich voorstelt, onszelf niet zomaar laten zien, wanneer we daar 
zin in hebben, aan degenen beneden ons en hen van "de dwalingen huns weegs" 
overtuigen door een zichtbare demonstratie van spiritueel voogdijschap. 
Onze communicatiemiddelen zijn een beetje beter dan die van u, maar zoals hierna 
wordt uitgelegd, zien de hogere geesten de lagere, terwijl die geen kennis dragen 
van de aanwezigheid van de hogere.  Wanneer het dus gewenst is om te 
communiceren tussen degenen in een hogere sfeer en degenen op een lager 
niveau - we bedoelen niet tussen degenen op het aardse vlak die verder gevorderd 
kunnen zijn dan hun buren, want die zijn allemaal even zichtbaar voor elkaar, maar 
tussen geesten in het Zomerland bijvoorbeeld en geesten op het aardse vlak - dan 
wordt er een speciale inspanning vereist en moeten er speciale voorwaarden 
bestaan, zoals bij u het geval is. 
Geestelijke verbinding wordt in onze wereld precies zo in praktijk gebracht als bij u, 
alleen verkrijgen wij hogere en meer volmaakte manifestaties.  Zou echter een 
geest, die niets van geestelijke verbinding afweet, een boodschapper uit een 
hogere sfeer zien dan is hij niet in staat de betekenis ervan te begrijpen; hij 
verbeeldt zich een engel gezien te hebben en wordt angstig, of loopt hard weg in de 
waan dat het een spook was.  Dit klinkt heel idioot voor u, maar toch is het zo. 
Er bestaat net zo veel bijgeloof en fanatisme over het onderwerp spiritualisme en 
geestelijke gemeenschap onder de geesten als onder degenen die in het vlees 
leven, en het is ook niet te verwonderen als u nagaat met wat voor vooroordelen de 
mensen uit uw wereld naar de onze worden gestuurd, en hoe weinig verandering zij 
ervaren in hun manier van leven en in hun omgeving.  De geestelijke wereld is zó 
stoffelijk voor hun zintuigen dat ze zich het bestaan van het geestelijke helemaal 
niet kunnen realiseren, laat staan dat zijzelf geesten zijn. 
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68.   Niet alle geesten kunnen elkaar zien 
 
U vergist zich dus door te veronderstellen dat de hogere en de lagere geesten door 
elkaar lopen in uw hoofdstraten, en even zichtbaar zijn voor ons allen.  Degenen die 
zich op het aardse vlak bevinden zien alleen de aardse geesten; zij die uit een 
hogere sfeer komen zien beide categorieën.  Het hangt helemaal af van de 
geestelijke ontwikkeling van elk mens hoeveel van de geestenwereld en zijn 
bewoners hij kan zien. 
De manier van leven van de geesten op het aardse vlak is zelfs voor ons een heel 
interessant onderwerp en we denken dat het erg over het hoofd gezien wordt door 
spiritualisten èn geesten, die te veel de voorkeur schijnen te geven aan het 
bespreken van de manier van leven in de hemel - d.w.z. het Zomerland - dan 
belang te stellen in hetgeen er in hun midden gebeurt.  Zij zijn dus geneigd om 
communicerende geesten eerder aan te moedigen om over het eerst genoemde 
onderwerp uit te weiden dan over het laatste.  Behalve voor verheven inspiratie 
dienen alle geesten die communiceren òf persoonlijk aanwezig te zijn op het aardse 
vlak en onderworpen aan de daar geldende wetten, òf zij moeten communiceren via 
een tussenpersoon die daar verblijft. 

 
 

69.   De ware toetssteen voor toekomstige beloning. 
 

Wanneer iemand een leven van zelfverloochening leidt op de aarde, wordt hij goed 
beloond in het volgende leven.  Met zelfverloochening bedoelen we dan het 
onderdrukken van het ego en dat is het belangrijkste wat nodig is om uw toekomstig 
geluk te verzekeren. 
U denkt dat dit alleen maar egoïsme in een andere vorm is omdat veel mensen hun 
aardse leven ellendig maken met een oogje op de latere voordelen in het 
toekomstig leven.  Zullen die niet het gelukkigst zijn als wat wij zeggen juist is? 
Nee, want hun oogmerk was eigenbelang en niet de voldoening van een oprechte 
liefde voor hun medemensen. 

 
 

70.   Zelfverloochening omschreven. 
 

Zelfverloochening is niet onszelf de aardse genoegens ontzeggen, maar het delen 
van onze genoegens met anderen, om geluk te vinden door anderen gelukkig te 
maken. 
Toch heeft men een plicht voor zichzelf alsook voor anderen en de juiste 
plichtsvervulling voor anderen brengt allereerst een juiste plichtsvervulling voor 
onszelf met zich mee; want u kunt niet gelukkig zijn door goed te doen tenzij u zelf 
in een staat van goede gezondheid bent van lichaam en geest. 
Soms is het beste dat men kan doen iemand met rust te laten, en hem geen 
bevelen op te leggen die hem een tijdlang te ellendig zouden maken om het goede 
te doen dat hij van plan was. 
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71.   Goed doen volgens passende en niet passende methodes. 
 
Dikwijls brengt goed doen geen zelfopoffering met zich mee, maar de hoogste 
zelfzucht - niet in de zin zoals u die uitdrukking verstaat, maar in een veel hogere en 
edeler betekenis - namelijk als eerste het verwerven van uw eigen geestelijk goed en 
dan, als een noodzakelijk gevolg, het schenken van dat goede aan anderen. 
In feite kunt u niet gelukkig zijn als u iets goeds voor uzelf houdt; u moet leren uzelf 
voldoende te overwinnen om iets voor anderen op te offeren.  Het is eigenlijk 
helemaal geen offer - dat is alleen maar een vervormd mentaal visioen waardoor het 
zo lijkt. 
Vraag ieder oprecht filantroop of zijn werk enige zelfopoffering met zich meebrengt.  
Alleen in de ogen van egoïsten schijnt hun werk enige zelfopoffering met zich mee te 
brengen, aangezien dit inhoudt dat zij iets of iemand opgeven waar zij de voorkeur 
aan geven boven dat iets of die iemand die zij gaan dienen.  Als u van plan bent om 
te doen wat juist is - met andere woorden, waar u zich geschikt voor vindt - kan het 
niets vervelends met zich meebrengen wanneer u er eenmaal behoorlijk inkomt. 
Voor u de sprong waagt bent u misschien bang dat het u niet goed bekomt en dat 
kan ongetwijfeld zo zijn indien u niet in beginsel geschikt bent voor het werk.  Als u 
dat wel bent zal uw angst verdwijnen en zult u zichzelf bezig vinden met een 
passende bezigheid.  U zult voelen dat u nog nooit in uw leven zo gelukkig was en u 
zult lachen bij het idee van zelfopoffering. 
 
 
72.   Het Koninkrijk der Hemelen is binnenin u. 
 
Vele mensen maken hun prille leven ellendig door hun natuur in een vorm te persen 
waar zij ongeschikt voor zijn.  Ze proberen te doen wat ze niet kunnen en ze richten 
schade aan waar ze goed zouden kunnen doen, vanwege een misplaatst denkbeeld 
dat het aangenaam is voor de Almachtige als zij "dienaren van de Heer" worden, 
terwijl ze uiteraard ongeschikt zijn voor de taak.  Wat we behoorden te doen is na te 
gaan waar we het meest van nut konden zijn en te trachten onze dromen van 
dienstbaarheid ten uitvoer te brengen op de manier waar we het meest geschikt voor 
zijn. 
Bid om verlichting en er zal zich een weg voor u openen om goed te kunnen doen en 
die zal u gelukkig maken. 
Zij die zo'n leven leiden voelen de betekenis aan van de uitdrukking "het koninkrijk 
der hemelen is binnenin u". 
Voor hen is het niet nodig om te wachten tot het graf zich boven het lichaam sluit, 
teneinde het geluk te kunnen waarderen dat ze te goed hebben in de geestelijke 
wereld.  Het is reeds in en rondom hen; en als zij lichamelijk gezond zijn hoeven zij 
niet bang te zijn voor beproevingen en moeilijkheden in het leven, ofschoon er zich 
vele rond hen kunnen ophopen. 
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Zij worden beschermd door een schild van geluk dat de hele wereld tot een thuis 
voor hen maakt, en alle mensen hun vrienden.  Dit is geen onpraktische droom; er 
zijn nu vele mensen in leven die getuigen kunnen voor hetgeen wij zeggen.  Zij 
vrezen nooit de worsteling van de zorgen en moeiten die anderen doormaken door te 
veel op zichzelf te vertrouwen. 
Zij verlaten zich geheel op God en zijn boodschappers, hun geestelijke vrienden, die 
zij misschien kunnen zien en waarmee zij kunnen communiceren - een ongekend 
geluk voor degenen die in de duisternis van de kerken wandelen. 
 
 
73.   Minachting voor goede eigenschappen? 
 
Wij willen dat u inziet hoe absurd het idee is dat veel werelds ingestelde mensen 
hebben, n.l. dat de zogenaamd sentimentele personen - waar zij niets van begrijpen 
en dus geneigd zijn te verachten of te beklagen - zulke meelijwekkende voorbeelden 
van mannen en vrouwen zijn als zij veronderstellen. 
De beste mannen zijn de beste echtgenoten en de reinste vrouwen zijn de beste 
huisvrouwen.  Dit wordt over de hele wereld erkend en overal wordt onwillekeurig 
hulde bewezen aan de maagdelijke schoonheid, wat alleen de onedelste mens zou 
ontkennen.  Niemand neemt aan dat deugd in deze vorm onaantrekkelijk is. 
Waarom zou deugdzaamheid dan onaantrekkelijk of ascetisch zijn of in een of 
andere zin ongewenst, als dit gebeurt in de vorm van liefde voor iemands 
medeschepselen en het verlangen om goed te doen; eigenschappen waarvan veel 
mensen denken dat het een leuk iets is om smadelijk over te lachen en 
meelijwekkend over te praten. 
We zijn niet in staat het geluk en de vreugde te beschrijven die de starende blik 
tegemoetkomen van iemand die zo'n leven op aarde geleid heeft, wanneer de dood 
het scherm verwijdert dat hem van het onsterfelijke hiernamaals scheidde. 
Iemand die zijn kroon van geestelijke liefde verdiend heeft door daden van 
barmhartigheid in het vlees verricht, verdient beloning en hij zal ontvangen worden 
door zijn vrienden en in plaats van op het aardse vlak te blijven, zal hij meteen door 
blijmoedige geesten naar het huis van liefde in het Zomerland begeleid worden. 
 
 
74.   De materie in de geestelijke wereld. 
 
Wij denken dat u in de waan verkeert dat de geestelijke wereld onderworpen is aan 
dezelfde fysieke wetten als die van u. Dit is een vaak voorkomende vergissing van 
degenen die van de aarde in de geestenwereld komen. 
Zij verwachten dat het om de twaalf uur donker wordt.  Zij denken dat ze 
voorzorgsmaatregelen moeten nemen tegen warmte en kou. 
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Dat is niet het geval.  U denkt: omdat er een geestelijk duplicaat van de materie op 
aarde is, bestaat er dus ook een geestelijk duplicaat van de gasvormige producten 
van de aarde; maar dat is niet zo, aangezien de gasachtige producten van de 
materie zelf tot de geestelijke natuur behoren.  Daarom kunnen zij ook geen 
geestelijk duplicaat bezitten.  Wij hebben dus geen nevel, rook, mist, wolken of 
andere gasvormige materie of damp. 
Er is een geestelijke tegenhanger van water, maar niet van regen, hetgeen 
waterdamp is en dus niet onder onze categorie van de materie valt; ook hebben we 
geen tegenhanger van vuur, dat alleen tot uw wereld behoort. 
Wanneer u leest over geesten die vlammen, nevel, mist enz. zien, kunt u aannemen 
dat het geheel en al subjectief is en op de innerlijke toestand van de toeschouwer 
wijst.  Wij nemen zulke verschijnselen niet waar omdat we tot een hogere sfeer 
behoren, en daarom zeggen wij dat ze voor ons geen objectieve werkelijkheid 
bezitten. 
Indien we willen doordringen in de innerlijke toestand van ongelukkige geesten 
kunnen we, door afstemming, de verschijnselen zien waar zij kennis van dragen. 
Wij zien uw branden, dat is juist, net als u ze ziet, voorzover het de materialen 
betreft die verteerd worden; maar de ontbrandingsproducten hebben geen bestaan 
in de geestenwereld, noch nemen wij enige hitte waar van het vuur, of enige kou 
van de vorst.  Bevroren water schijnt ons hetzelfde toe als u. Dus ziet u dat wij heel 
wat van de onaangenaamheden zowel als de plezierigheden van uw leven missen. 

 
 

75.   Een ander klimaat. 
 

Mensen die van uw zijde van het leven komen vinden de geestelijke wereld 
aanvankelijk heel genoeglijk; de overgang van duisternis, mist, regen en kou is 
heerlijk.  We spreken over degenen die niet moreel krankzinnig of gehallucineerd 
zijn, maar de dingen zien zoals ze zijn.  Zij zien zich in dezelfde plaats als waar ze 
vroeger in verbleven, maar wat het klimaat betreft is alles veranderd. In hun ogen is 
de hemel altijd zonder wolken, schijnt voortdurend de zon al is die niet altijd te zien - 
want natuurlijk verdwijnt hij achter de horizon - en zijn de straten altijd vrij van mist, 
rook en regen; en ook voelen zij geen dorst of honger. 
Spoedig missen zij de gevarieerdheid die de veranderingen van de atmosfeer 
verschaften, en misschien zouden sommigen de voorkeur hebben gegeven aan de 
oude stand van zaken.  Wat ons betreft denken we echter dat het een zegen is dat 
de ongelukkige stakkers, die op het aardse niveau wonen, niet ook nog bij hun 
andere moeilijkheden dol gemaakt worden door een eeuwige strijd met de natuur. 
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76.   Een aardse stad vanuit de geest gezien. 
 

U denkt dat het uiterlijk van een stad zoals wij die beschrijven wel heel rooskleurig 
en aangenaam moet zijn, maar u zou danig teleurgesteld worden als u uw eigen 
schone, goed geveegde stad kon zien zoals wij die zien.  In plaats van prettige, 
goed onderhouden trottoirs zou u overal massa's in verval geraakte geestelijke 
substanties zien, waar niemand de moeite voor neemt om het op te ruimen.  De 
stad ziet er inderdaad uit als een ware dodenstad waar niemand trots op is of 
belang in stelt.  Er zijn geen keurige huizen, geen schone ramen en geen goed 
onderhouden tuinen. 
Het is waar dat wij het exacte duplicaat zien van hetgeen u ziet, met dezelfde 
kleuren en met hetzelfde onderscheid in elk opzicht, maar wij zien heel wat meer 
dan u, precies zoals we ook al dezelfde mensen zien die zichtbaar zijn voor u en 
bovendien nog veel meer onzichtbare waar u geen weet van hebt.  Zo zien we ook 
het oude geestelijke puin dat geruimd wordt uit de huizen die herbouwd of hersteld 
worden na brand, en dat min of meer verdrongen wordt door de nieuwe gebouwen, 
maar nooit verwijderd; en het afval uit uw huizen en de opgegeven geestelijke 
bezittingen van de geesten. 
Deze rommel, onzichtbaar voor uw ogen, blijft liggen waar het werd achtergelaten al 
was het ook eeuwen geleden, en dat geeft uw stad het voorkomen of er een staat 
van beleg heerst, als niemand de tijd heeft om de resten van de verwoeste huizen 
op te ruimen.  De enige personen die iets dergelijks doen zijn de mensen in het 
vlees die onbewust de dingen verwijderen die het bewegen van hun geestelijk 
lichaam belemmeren. 
Dus wanneer u op straat loopt hebt u, zoals eerder verklaard werd, een geestelijk 
lichaam dat massief is voor onze zintuigen, en moet u onvermijdelijk alles 
verplaatsen dat u in de vorm van geestelijke materie in de weg komt. 
Dit schijnt u vreemd toe, want als de geestelijke materie waarmee het geestlichaam 
in aanraking komt, stoffelijk is in relatie tot dit laatste, moet het geestlichaam wel 
voortdurend beschadigd worden door botsingen, denkt u. 

 
 

77.   Eigenschappen van geestelijke materie. 
 

Dit is echter niet het geval, want het geestlichaam bevindt zich in een gedeeltelijk 
veranderde toestand, terwijl het stoflichaam wakker is.  In het laatste geval heeft het 
geestlichaam, dat onbewust is, meer van de eigenschappen van het stoflichaam 
dan van onze geestelijke lichamen. 
Zoals we u vertelden is het fysieke lichaam voor onze zintuigen doorzichtig, 
helemaal niet materieel en u ziet er voor ons uit als "spoken", niet wij. 
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Wanneer derhalve het lichaam wakker is en de geest slaapt, heeft die meer van de 
eigenschappen van het materiële lichaam met betrekking tot geestelijke substanties 
en is volkomen onbewust en ongevoelig voor pijn; dus kan het in de geestelijke 
wereld door of rond alles heen gaan dat in de weg komt, zonder in het minst 
beschadigd te worden. 
Het is echter niet doorschijnend voor onze ogen, maar vast, hoewel misschien 
minder dan wanneer het wakker is in de geestenwereld, dat wil zeggen: wanneer u 
slaapt. 
Indien u dus een geestelijke belemmering tegen zou komen - bijvoorbeeld een stoel 
die losgemaakt is van zijn stoffelijke tegenhanger en daarom onzichtbaar voor u - 
moet uw geestelijk lichaam hem verschuiven door aanraking of (als er weerstand is) 
er doorheen gaan.  In dit geval zou de geestelijke belemmering afgescheiden 
worden als door de slag van een bijl, maar uw geestlichaam zou niet de minste 
verwonding oplopen. 
U denkt dat het zien van mensen, die onbewust door dit soort hindernissen 
heenlopen zonder enig letsel te vertonen, het leven in uw straten wel erg doet lijken 
op de komische toestanden in een pantomime, maar u kunt erop vertrouwen dat 
alle geesten er mee bekend zin.  In het begin brengt dit bij al de nieuwe 
toeschouwers uit uw wereld vrij wat plezier en verbazing teweeg, maar het nieuwtje 
is er al gauw af. 
Wij moeten hier wel opmerken dat het geestelijk LICHAAM niet zo massief is als 
ONBEZIELDE geestelijke materie - dat wil zeggen, het is bij ons niet zo betrekkelijk 
massief als uw stoffelijke lichamen zijn wanneer ze in aanraking komen met uw 
materie.  Vandaar dat het geestlichaam kan worden behandeld op een manier die 
uw stoflichaam niet zou kunnen verdragen zonder gekwetst te worden. 
Bijvoorbeeld, de ene geest kan een andere geest niet verwonden door hem met 
een bijl of een ander wapen te slaan.  De slag zou heel gewoon afglijden, omdat de 
wilskracht van de aangevallen persoon voldoende zou zijn om die af te wenden en 
hem voor verwonding te behoeden. 
Indien hij echter overrompeld zou worden kan hij zich ook door zijn wilskracht in zijn 
vroegere toestand terugbrengen zonder de hulp van uitwendige middelen.  Zou hij 
zijn wilskracht niet toepassen of te zwak zijn, dan zou hij een of ander kwetsuur 
kunnen oplopen, maar zulke gevallen komen maar zeer zelden voor, aangezien de 
wet van zelfbehoud voldoende wilskracht zou oproepen om iemand te beschermen 
tegen welke ernstige gevolgen ook en in ieder geval zou de verwonding, vergeleken 
met de schade aan het stoffelijke lichaam, heel gering zijn. 
Zou een geest zonder lichaam in botsing komen met een in het vlees, dan zou de 
wilskracht van eerstgenoemde niet toereikend zijn om de persoon in het vlees uit de 
weg te duwen en een botsing te voorkomen; want die persoon zou bovendien niet 
gevoelig zijn voor de wilskracht van de ander, omdat gedurende de dag de wil van 
de belichaamde geest sluimerend is voor wat de geestelijke wereld betreft. 
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Terwijl het materiële lichaam wakker is, blijft het geestlichaam volkomen 
onderworpen aan de wil en de leiding van zijn eigenaar, die gedurende die tijd 
onbewust is voor alles wat er in de geestelijke wereld gebeurt (tenzij bij 
helderziendheid). 
 
 
78.   Obsessie of bezetenheid. 
 
Geesten (buiten het lichaam) oefenen een aanzienlijke invloed op u uit.  Maar hun 
invloed geldt in hoofdzaak uw gedachten.  Zij hebben invloed op de gedachten van 
de eigenaar die als enige het lichaam, waaraan hij is verbonden door zijn wilskracht, 
doet bewegen; dus kan een andere geest het lichaam van die persoon niet 
beheersen, uitgezonderd wanneer de geest die het lichaam bezit, de enige 
rechtmatige eigenaar, verdrongen wordt.  Zou dat gebeuren, dan is die persoon in 
alle opzichten "door een geest bezeten" of, als u dat liever heeft, "bezeten door een 
duivel" en die kan alleen maar losgemaakt worden door een grotere wilskracht toe te 
passen hetgeen, zoals later uitgelegd wordt, heel eenvoudig door gebed bereikt kan 
worden. 
Vele personen die zo zijn aangetast, worden als krankzinnigen opgesloten in uw 
gestichten.  Als u de invloed van onze remedie eens zou proberen in een echt geval 
van "bezetenheid", twijfelen we er niet aan dat u die persoon veel sneller zou 
genezen dan door hem bij andere krankzinnigen op te sluiten. 
 
 
79.   Licht en duisternis in de geestenwereld. 
 
De geestelijke materie in uw straten, waar we het over gehad hebben, is alleen maar 
een belediging voor het oog, geen overlast voor onze zintuigen. 
De reden waarom we geen nacht hebben is dat er geen damp in de geestelijke 
wereld voorkomt en dat er dus niets is om het zonlicht tegen te houden, en dat is 
aldoor aanwezig of de zon nu onder of boven de horizon staat.  Wat betreft de 
warmte van de zon, dat kennen we helemaal niet in onze wereld.  Wij hebben een 
constante temperatuur en een constant alzijdig en diffuus licht.  Ofschoon er dus 
geen nacht is, wordt het licht wel buitengesloten door materiële belemmeringen, en 
natuurlijk heerst er duisternis in zulke plaatsen; maar aangezien geesten hogere 
zintuigen hebben dan u, wordt hun gezichtsvermogen niet aangetast door de 
afwezigheid van licht. 
De zon, de maan en de sterren zijn zichtbaar voor ons en ze komen op en gaan 
onder op dezelfde manier.  Het onderwerp van de fysieke wetten die tot de 
geestenwereld behoren is er een dat u niet kunt begrijpen omdat onze materie en die 
van u van nature zo heel verschillend zijn.  Daarom is het niet de moeite waard om 
dit gedeelte van het onderwerp verder voort te zetten. 
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We bepalen ons dus liever tot de geest en zijn manier van leven en de 
omstandigheden op het aardse niveau, en laten de fysieke wetten aan anderen 
over, onze sterke kant betreft de morele wetten. 

 
 

80.   Communicatie tussen hogere en lagere geesten. 
 

Het is u nog niet erg duidelijk op welke manier de geesten met elkaar 
communiceren en hoe ze zich bewegen van plaats naar plaats, en de respectieve 
vermogens tot voortbewegen die de hogere en lagere geesten bezitten. 
De geesten op het aardse niveau spreken met hun tong, precies als u het doet.  
Zelfs bij u zijn er echter personen die min of meer intuïtief leren te communiceren 
met geestelijke middelen - dat wil zeggen door mentale afstemming. 
Jullie begrijpen elkaar beter en hoeven minder te praten in verhouding tot de mate 
van mentale afstemming die tussen jullie zelf en je vrienden bestaat; iemand die 
dus tijdens het aardse leven zo'n mentale verstandhouding met een vriend gehad 
heeft, zal gemakkelijk met hem communiceren in de geestenwereld zonder zijn tong 
te gebruiken. 
Als geesten voldoende ontwikkeld zijn om boven het aardse vlak uit te stijgen, 
communiceren zij op die manier met elkaar.  De grote massa van geesten op het 
aardse vlak, tenzij ze daar als bezoekers uit de hogere sferen komen, 
communiceren mondeling en door gebaren met elkaar. 
Een andere bijzonderheid van de betreffende krachten van de hogere en lagere 
geesten waar we het reeds over gehad hebben, is dat de hogere geesten niet 
zichtbaar zijn voor degenen die beneden hen staan, terwijl de eersten de kracht 
bezitten om al de geesten op het aardse niveau te zien.  De lagere geesten zijn 
derhalve onkundig van de aanwezigheid van de anderen, tenzij het gewenst wordt 
hen van dit feit bewust te maken. 
Daarom gebeurt het vaak op seances dat er geesten aanwezig zijn die onbekend 
voor elkaar zijn en alleen maar van elkanders aanwezigheid bewust kunnen worden 
door naar de mededelingen te luisteren die door uw mediums gegeven worden. 
Een aardse geest is zich er niet van bewust hoeveel hogere geesten er aanwezig 
zijn, en u bent er niet van op de hoogte hoeveel aardse geesten er aanwezig zijn, 
dus ziet u maar dat zij een gelijksoortig voordeel op u hebben, als wij het op hen 
hebben.   
Mensen die gewoon zijn om via die mediums met aardse geesten te 
communiceren, waarmee alleen geesten van dit soort verbonden zijn, vragen zich 
af waarom zij alleen maar boodschappen van vreemden krijgen en nooit van hun 
eigen verwanten. 
Indien die zich in het Zomerland bevinden of in de derde sfeer, is het natuurlijk 
gemakkelijk te begrijpen; want we moeten u uitleggen dat geesten uit een hogere 
sfeer alleen met u kunnen communiceren via een medium dat dezelfde graad van 
ontwikkeling heeft bereikt als zij bezitten. 
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81.   Zuivere gedachten zijn belangrijk voor een goed contact. 
 
U ziet dus dat, als u wilt communiceren met de hogere geesten, u zichzelf eerst op 
hun geestelijk peil moet plaatsen, anders zult u nooit boodschappen krijgen van 
welke geest dan ook boven het aardse vlak. 
Een andere grote wet van geestelijke communicatie is, dat de hogere geesten de 
gedachten van de lagere kunnen lezen - elke sfeer omvat als het ware degene die er 
onder staat.  Het aardse niveau noemen we geen hogere sfeer dan uw wereld; het 
hangt helemaal af van de graad van ontwikkeling, hetzij belichaamd of niet 
belichaamd. 
Als uw geestelijke ontwikkeling u op één lijn stelt met de geesten uit de derde sfeer, 
zijn uw gedachten zelfs niet waarneembaar voor geesten in het Zomerland (de 
tweede sfeer), laat staan voor degenen op het aardse vlak. 
Zo ziet u dus het belang om uw gedachten zuiver te houden en uw eigen geestelijke 
ontwikkeling aan te kweken.  Op deze wijze verheft u zichzelf steeds hoger boven de 
verleiding van aardse geesten die, omdat ze niet in staat zijn u te begrijpen, u niet in 
verzoeking kunnen brengen. 
We bedoelen niet dat u dan niet kunt vallen, maar het is minder waarschijnlijk voor u. 
U kunt op slinkse wijze door lage geesten worden verleid door middel van slechte 
mannen en vrouwen in het vlees, maar die zijn minder machtig wat kwaad betreft dan 
geesten zonder lichaam die u onverhoeds aanvallen, en altijd bij u kunnen zijn om u 
slechte gedachten in te fluisteren en uw hartstochten op te wekken. 
Geesten die eenmaal boven het aardse niveau gestegen zijn vallen er in het 
algemeen niet op terug. 
 
 
82.   Vrijheid van handelen onder de wetten der natuur. 
 
Aangezien we de gedachten kunnen lezen van de geesten op het aardse niveau en 
hen horen praten, behalve dat we ook nog genoodzaakt worden naar uw gesprekken 
en ongesproken uitingen te luisteren, kunt u zich gemakkelijk voorstellen dat in uw 
stampvolle hoofdstraten en verenigingsplaatsen een babelse spraakverwarring, 
vermengd met andere geluiden te horen is, voor ons zowel als voor u en dat deze 
combinatie van geluiden helemaal niet aantrekkelijk is. 
De geluiden van de geestelijke kant van het leven bestaan vaak uit een mengsel van 
vloeken, kreten en lawaai, hetgeen pijnlijk is om naar te luisteren, want de 
ongeregeldheden die plaatshebben tussen de ongelukkige mannen en vrouwen die 
zich verdringen op uw pleinen en in uw stegen en straten - onhoorbaar voor het 
sterfelijk oor, zijn bij tijden volslagen demonisch. 
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Een groot verschil tussen uw wereld en de onze op het aardse vlak is, dat er hier 
geen bestuur is om de orde te bewaren.  Bij ons heerst volkomen vrijheid en kent 
men geen andere wetten dan de Natuurwetten, en degenen die ze overtreden 
ontdekken al gauw dat zij moeten lijden. 
Ook zijn zij tot op zekere hoogte onderworpen aan de invloed van de kracht die 
hogere geesten aan hen op kunnen leggen; en natuurlijk worden ze ook in bedwang 
gehouden door de machtige invloed van gebed, die als een grote geestelijke 
politiemacht werkt en hen ervan weerhoudt degenen die daar een beroep op doen, te 
kwetsen; maar met deze uitzondering: het is "ieder voor zich" en u kunt zich het 
resultaat gemakkelijk voorstellen. 
"De sterkste heeft gelijk" in de geestelijke wereld; en als het niet zo was dat de 
mensen in de geestenwereld een veel grotere kracht tot zelfbehoud hebben wat 
betreft hun lichaam dan bij u het geval is, zouden de omstandigheden veel erger zijn.  
Zo is het in sommige opzichten erger dan op aarde, maar in andere weer beter. 
Hier heeft iemand meer vrijheid ten aanzien van zichzelf dan bij u; maar hij heeft 
minder macht om anderen te benadelen, dankzij het feit dat hij voor niemand anders 
dan zijn eigen geweten verantwoordelijk is voor hetgeen hij met zichzelf doet. 
Dit behoorde alles te zijn wat nodig is in uw wereld of in de onze, want iemand die 
alleen maar goed doet om anderen en niet zijn eigen geweten te plezieren, is een 
huichelaar. 
 
 
83.   Geestelijke samenleving in grote steden. 
 
In de geestenwereld op het aardse niveau hebben we geen politie, geen wetten, 
geen openbare mening, geen staten en geen openbare instellingen van een of 
andere soort.  Alles staat open en is vrij voor iedereen - eigenlijk lijkt de geestelijke 
zijde van uw leven op het leven in een dodenstad, of een belegerde veste, waar de 
mensen gewoon doen waar ze zin in hebben en dat is enkel: redde zich wie kan. 
Parijs, in een staat van revolutie, zou enig idee kunnen geven van het geestelijke 
leven in uw grote steden.  Natuurlijk heeft het leven dat zij daar leiden voor sommige 
mensen wel aantrekkelijkheden, die op het eerste gezicht beter schijnen dan zij op 
aarde hadden. 
Armen en misdadigers hebben alles te winnen bij de overgang van de ene wereld 
naar de andere.  Zij hebben niets te verliezen, en zij laten niets achter om spijt over 
te hebben; integendeel, voor de meeste van hen zou het een aangename bevrijding 
zijn van de noodzaak om in de behoeften van het lichaam te voorzien, als zij in de 
plaats daarvan niet in de behoeften van de geest hadden te voorzien. 
De meeste van hen hebben nooit nagedacht over hun geestelijk welzijn terwijl ze op 
aarde leefden, dus moeten zij op de onderste sport van de ladder beginnen. 
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Wat betreft stoffelijke genoegens, die tot het stoffelijk lichaam behoren, zijn ze veel 
beter af; maar ten aanzien van geestelijk bezit zijn het echte paupers. 
Hun voornaamste doel is daarom zich te verbinden met personen in het vlees, en 
door middel van afstemming steeds opnieuw de genoegens te beleven die tot het 
stoffelijk lichaam behoren, zonder ervoor te boeten. 
Sinds ze hun eigen stoflichaam zijn kwijtgeraakt, gebruiken zij het lichaam van 
anderen die nog in het vlees leven en zetten hen aan tot dronkenschap en alle 
soorten uitspattingen, zodat ze hun eigen minderwaardige verlangens kunnen 
bevredigen. 
 
 
84.   Het belang van een goede lichamelijke verzorging. 
 
In uw leven is het voornaamste doel om te voorzien in de noden van het fysieke 
lichaam en dat helpt het geestelijke lichaam daarin op te bouwen.  In onze wereld 
behoort het belangrijkste doel te zijn het ontwikkelen van de ziel die in het geestelijk 
lichaam woont; want dit laatste is niet meer de geestelijke mens dan dat uw lichaam 
als zodanig is. 
In uw wereld besteedt u het grootste deel van uw tijd aan het zorgen voor voedsel 
voor uzelf en aan andere lichamelijke behoeften, maar dat is niet het enige doel van 
het leven op aarde, ofschoon het ongetwijfeld op de eerste plaats komt; want als de 
behoeften van het lichaam verwaarloosd worden heeft dat tot gevolg, dat u met een 
armzalig ontwikkeld geestlichaam in de geestelijke wereld aankomt en dat dient eerst 
in onze wereld ontwikkeld te worden voordat de ziel daarin kan gaan groeien; het 
verwaarlozen van uw lichaam betekent dus het verarmen van uw geest. 
Dit kunt u niet precies begrijpen, want er zijn veel mensen op aarde die een armzalig 
lichaam hebben, maar een prachtig hoofd of een groot denkvermogen.  Dit bewijst 
dus niet dat hun geestelijk lichaam onvoldoende ontwikkeld is, want het stoffelijk 
lichaam kan zeer slecht ontwikkeld zijn terwijl het geestlichaam toch zijn volle 
wasdom verkregen kan hebben. 
Aan de andere kant kan iemand een uitstekende lichaamsbouw hebben en niettemin 
kan zijn geestlichaam heel onontwikkeld zijn.  Dat is een gevolg van het feit dat het 
geestlichaam én van het mentale én van het lichamelijke voedsel gebruikt dat u in u 
opneemt, en u zou ernaar moeten streven de geest niet te ontwikkelen ten koste van 
het lichaam, maar allebei in gelijke mate te laten toenemen. 
 
 
85.   Stoffelijke voeding en het geestelijke duplicaat. 
 
Hier volgt vanzelfsprekend uit dat, als er een geestelijk duplicaat van het fysieke 
lichaam bestaat, er ook een geestelijk duplicaat moet bestaan van het voedsel dat u 
eet, en dat komt op dezelfde manier het geestelijk lichaam binnen als waarop het 
fysieke lichaam wordt gevoed door het stoffelijke voedsel. 
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Nu denkt u dat dit een bewijs is dat we ons vergissen als we zeggen dat het 
geestelijk lichaam wordt gevoed door de geest, (de gedachten) en niet door het 
stoffelijk lichaam.  Er is echter dit verschil: aangezien het stoffelijke voedsel dat u in 
het lichaam opneemt, nodig is om het afval van het fysieke bouwsel te vervangen, 
neemt het geestelijke duplicaat van het lichaam het voedsel op met het doel om 
verspillen van geestelijke materie te voorkomen.  Uw geestelijk lichaam zou net als 
uw stoflichaam wegkwijnen, als u het verlies niet zou vervangen door het voedsel dat 
het fysieke organisme absorbeert, en waarvan het geestelijke lichaam het duplicaat 
ontvangt. 
Dus u ziet dat het geestelijk lichaam precies overeenkomstig het fysieke lichaam is 
zolang de twee verenigd zijn.  Zodra zij gescheiden worden bij de dood is het 
geestlichaam in staat onafhankelijk te bestaan. 
Wanneer we zeggen dat de geest het geestlichaam opbouwt, bedoelen we dat de 
geest voor het voedsel zorgt dat de ziel, die in het geestlichaam woont, nodig heeft.  
De ziel toont in zijn staat van ontwikkeling de gesteldheid van het geestlichaam.  Het 
geestlichaam wordt gevoed door het stoflichaam en gekleed door de ziel.  De 
toestand van de ziel wordt gezien door de hogere geesten.  Voor de aardse geesten 
verschijnt het geestlichaam geheel ontwikkeld, terwijl het er voor hogere geesten als 
half verhongerd uitziet. 
 
 
86.   Liefde belangrijker voor de ziel dan kennis. 
 
Als iemands gezindheid zuiver en mooi is zal zijn geest ook zo zijn in het geestelijke 
leven na de dood.  Hij zal zijn persoonlijke identiteit niet kwijtraken. 
Is de geest herkenbaar voor personen die hem tijdens zijn leven gekend hebben?  
Vanzelfsprekend - zijn uiterlijk, zijn gelaatstrekken zijn hetzelfde.  De kwaliteit van zijn 
ziel is ook herkenbaar.  Dit hangt af van de mate van liefde die hij in zich heeft, niet 
de hoeveelheid van louter kennis die hij bezit.  Liefde behoort gebaseerd te zijn op 
kennis en als het behoorlijk wordt bestuurd, wordt het tot wijsheid. 
Met het ontwikkelen van de geest bedoelen we het opkweken van het element van 
liefde in de ziel en dat vereist kennis als grondslag, want liefde is slechts een andere 
vorm van kennis.  U houdt van hetgeen waar en goed en rein is. 
Houden van wat minderwaardig is, duidt op onbekendheid met de waarheid. 
Het onderdrukken van het egoïsme, in deze tijd dé grote ondeugd waar al het andere 
kwaad naartoe leidt, is de eerste stap tot het aankweken van het liefdesbeginsel. 
Er bestaat weinig vrees dat de geest te veel wordt ontwikkeld ten koste van het 
aardse leven; want de behoeften van het lichaam vergen, zelfs bij de welgestelden, 
meer tijd dan de meeste mensen aan andere bezigheden kunnen besteden. 
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Desondanks is mentale opvoeding een noodzakelijke bezigheid teneinde dat u zich 
later staande kunt houden.  U hebt allemaal een bepaalde hoeveelheid slaap per dag 
nodig, lichaamsbeweging, eten en dat laat te weinig tijd over om de geest te 
verbeteren, zelfs voor degenen die niet hun brood hoeven te verdienen.  Door al die 
aanslagen op uw tijd blijft er niet veel van over om goed te doen.  U kunt goed doen 
door gewoon welwillende gevoelens jegens uw buren aan te kweken als u hen niet 
actief bij kunt staan; even zeker als u kwaad kunt doen door boosaardige gevoelens 
jegens hen te koesteren. 
 
 
87.   Uitwerking van gedachtekracht. 
 
Als u zich vriendelijk gezind voelt voor een bedelaar op straat, gebeurt het dat u hem 
geestelijk goed doet, meer dan wanneer u hem geld zou geven.  Dit is zo omdat uw 
gedachten krachtiger zijn in de geestenwereld dan uw fysieke daden zijn in de uwe.  
Dat betekent dat u niet ingespannen aan iemand kunt denken zonder dat dit een 
uitwerking heeft in verband met de wil.  U vindt dat u ze graag goed zou willen doen, 
of dat u ze gestraft zou willen zien, en dat strekt hen tot voordeel of ze worden erdoor 
geschaad, want de wil is de grote drijvende kracht in de geestenwereld en het middel 
waardoor alle materie en geest daar bestuurd worden. 
Af en toe gebruikt een geest zijn handen, maar dit is niet noodzakelijk, want zijn 
wilskracht is voldoende.  Als hij het geestelijke duplicaat van uw deur wil openen dan 
gaat het voor hem open, en hetzelfde gebeurt met andere dingen.  Als hij zou willen 
dat iemand anders kwaad zou overkomen, brengt hij geestelijke krachten in 
beweging die de persoon beïnvloeden aan wie hij denkt.  Het betreffende slachtoffer 
heeft echter een eigen wil en die werkt als een schild of een weerstand biedende 
kracht. 
Om die reden komen personen met een sterke wil het best vooruit in de wereld, want 
tenslotte wordt er zelfs bij u meer geestelijke kracht uitgeoefend dan fysieke kracht. 
Degene die het beste weerstand kan bieden en het minst gevoelig is voor de 
schadelijke gedachten van anderen, vecht zich het gemakkelijkst een weg naar 
voren - dus zijn het de positief ingestelde mensen die vooruitkomen in de wereld en 
het meeste gerucht maken.  Als een belangrijk iemand geen sterke wil bezit, is hij er 
zeker van de dupe te worden omdat hij wel vijanden moet maken en door zijn 
gevoeligheid de kans loopt voortdurend te worden gekwetst. 
U denkt dat een slecht persoon zonder meer een ander zou kunnen benadelen, of 
deze hem nu geschaad heeft of niet; maar dat is niet zo, aangezien de vijandig 
gezinde persoon onderworpen is aan de tegenwerkende invloed van andere 
geesten, die in staat zijn te voorkomen dat de bewuste persoon door hem aangetast 
wordt. 
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Dit komt doordat alle personen min of meer in contact staan met de geestenwereld; 
en hun geestvrienden weten meer van de gedachten die tegen hen gericht worden 
dan zijzelf. 
 
 
88. Gedachten zijn voor de hogere geesten als lichtstralen zichtbaar. 
 
Als bijvoorbeeld iemand slecht over u denkt, veroorzaakt dit onmiddellijk een 
lichtstraal die van hem naar u toegaat, en uw geestelijke vrienden kunnen aan de 
kleur van die straal zien of de gedachte kwaadaardig of goed is.  Dit licht is niet 
zichtbaar voor alle geesten.  Het is afhankelijk van hun staat van ontwikkeling. 
Al de geesten boven het aardse niveau kunnen zo de gedachten zien van personen 
die beneden hen staan, of ze zich nu in het lichaam bevinden of erbuiten.  Zij worden 
niet beïnvloed door de toestand van de atmosfeer zoals een elektrische stroom en 
ook zijn er geen draden nodig om gedachten over te brengen.  Elke gedachte wordt 
overgebracht door lichtstralen wanneer personen aan elkaar denken. 
Indien geesten op iemands eigen niveau, belichaamd of niet, aan hem denken, is hij 
zich daarvan bewust; maar gedachten die niet op hemzelf gericht worden kan hij 
wellicht niet uitleggen, behalve als er een sterke band van sympathie bestaat tussen 
hem en de denkers. 
Een persoon in het lichaam kan geestelijk hoger staan dan veel geesten zonder 
lichaam en in dat geval zijn zij niet in staat zijn gedachten te lezen, of van zijn 
gezelschap te genieten, ofschoon zij niettemin in staat zouden zijn om zijn 
conversatie en gesproken woorden af te luisteren. 
Als u dus wenst dat de kwade metgezellen uit de geestenwereld worden vermeden, 
ziet u hoe belangrijk het is geestelijke vooruitgang te boeken en tevens hogere 
geestvrienden aan te trekken. 
Als iemand de geestelijke wereld binnenkomt is hij zich er opeens van bewust wat de 
mensen van hem denken, maar niet wat zij van anderen denken.  Iedereen die hij 
tegenkomt denkt slecht over hem, als zij weten dat hij een slecht mens is door zijn 
persoonlijke verschijning.  Zijn geestelijk lichaam en kleding maken zijn ware karakter 
duidelijk kenbaar en er wordt net zo over hem gedacht.  U wilt weten hoe deze 
gedachtestraal de persoon waar hij op gericht wordt, kan goed doen of schaden?  
Indien het een goede gedachte betreft brengt het iemand in contact met de denker, 
die een goed persoon kan zijn.  Het kan een genezende gedachte zijn.  Het kan de 
lichamelijke gezondheid van de ontvanger bevorderen en zijn hoop en vertrouwen in 
zichzelf doen rijzen.  Met andere woorden, zijn zelfvoldaanheid, hetgeen de 
goedkeuring van zijn geweten is. 
U denkt misschien dat het geweten wel een heel onbepaalde standaard is voor goed 
en kwaad, aangezien heel wat onwaardige exemplaren van het menselijk ras 
buitengewoon tevreden over zichzelf zijn. 
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Het geweten is ieders standaard van goed en kwaad en die standaard is de maatstaf 
van zijn wijsheid, of geestelijke ontwikkeling.  Wat betreft goedgunstige gedachten 
die echt voordeel schenken aan de ontvanger - op dezelfde manier voelt iemand bij u 
zich gekwetst en geërgerd wanneer hij het onderwerp is van harde woorden of 
gescheld van een van zijn bekenden op aarde; als hij ze niet verdiend heeft sluit hij 
zich gewoon af voor de beledigingen door een onverschillige houding aan te nemen 
en de pijlen van zijn vijanden gaan langs hem heen zonder hem te kwetsen. 
Ik hoef u eigenlijk niet te vertellen dat de mentale ergernis die door de kwade 
gevoelens bij de ontvanger verwekt wordt, niet zelden een tastbaar schadelijk effect 
op zijn lichamelijke gezondheid teweegbrengt, hetgeen zelfs tot de dood kan leiden 
in geval van een zeer gevoelige natuur; en dit bewijst dat geestelijke krenking zelfs 
bij degenen die op aarde leven een stoffelijke uitwerking teweeg kan brengen. 
Deze lichtstralen blijven net zo lang zichtbaar voor de hogere geesten als de 
gedachte in de geest van de denker bestaat. 
Wanneer zijn gedachten ergens anders op worden gericht, houdt de krenking op, 
hoewel dat natuurlijk niet geldt voor de gevolgen.  De kans dat dit herhaald wordt 
blijft bestaan, zolang de persoon van wie het afkomstig was enige wrok koestert 
jegens degene die erdoor geraakt wordt.  U ziet hierdoor hoe het komt dat geesten 
nooit gelukkig kunnen worden totdat zij vergeving hebben gekregen van degenen die 
zij gekwetst hebben. 
 
 
89.   Nadelige invloed van slechte gedachten. 
 
Indien de slechte gedachte onverdiend is, berokkent het de ontvanger geen schade, 
want hij kan zijn vermogens tot waarnemen afsluiten voor het kwaad. 
Nu willen we het hebben over de gezindheid van de persoon van wie de gedachten 
uitgaan.  Als hij zich vergist moet hij de gevolgen van zijn fout dragen, totdat hij meer 
verlichting krijgt.  Het is zijn plicht, voordat hij toelaat dat er een boze gedachte 
jegens een ander in zijn geest opkomt, zich ervan te verzekeren dat het terecht is.  
Doet hij dit niet, dan is hij de zondaar en niet de ander; en moet hij de gevolgen van 
zijn verkeerd handelen ondergaan. 
Het koesteren van kwade gedachten is een vergrijp dat zijn eigen straf met zich 
meebrengt, want het weerhoudt de denker ervan op te stijgen in de geestelijke 
wereld.  Hij moet zichzelf eerst van alle kwaadwilligheid jegens anderen zuiveren; 
anders kan hij niet weten hoe het is om zijn medemensen lief te hebben, en zonder 
die liefde in zijn hart kan hij niet stijgen. 
Als hij onverschillig is ten opzichte van zijn medemensen, is hij egoïstisch en dat 
weerhoudt hem ervan op te stijgen. 
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90.   Moeilijkheden bij de vooruitgang in de geestelijke wereld. 
 
Laten we terugkeren naar de kwestie over de moeilijkheden die een geest het hoofd 
moet bieden bij zijn vooruitkomen na de dood.  We hebben verteld dat er geen wet of 
orde is in de geestelijke wereld op het aardse vlak en dat het "ieder voor zich" er 
geldt.  Voor iemand die afhankelijk is van de leiding en het voorbeeld van anderen is 
het veel moeilijker om te stijgen.  Velen, net als kinderen, zijn niet gewend om voor 
zichzelf te denken, maar zijn aangewezen op vrienden en verwanten die het 
misschien heel. moeilijk gehad hebben om hen van het kwaad af te houden.  Dit kan 
eerder uit eigenbelang dan uit liefde door die vriend of verwant gedaan zijn. 
Degenen die goed doen uit liefde voor de mensheid zijn zeldzaam en velen die door 
de wereld beschouwd worden als heel menslievend en voor wie gedenktekens 
worden opgericht, zijn in werkelijkheid egoïstisch en eerzuchtig.  Zelfs hier komt hun 
egoïsme in een andere vorm aan de dag, want zij kijken er wel voor uit niet van hun 
rijkdommen te scheiden totdat ze het zelf niet meer kunnen gebruiken; dus stellen zij 
hun familie teleur en doen per testament afstand van hun geld, in plaats van het weg 
te geven terwijl ze in leven waren. 
Niet één op de duizend wijkt van z'n pad af om goed te doen; en van hen zijn de 
meeste arm, niet rijk.  De rijken bezitten minder motivatie om te dienen door hun 
buren te helpen, op de sympathie na die zij voelen voor degenen die net als zij te 
lijden hebben.  Iemand mag dan heel bekwaam zijn en toch geen vooruitgang 
boeken in de geestelijke wereld als er niet veel liefde in zijn ziel is.  U kunt zich 
nauwelijks indenken waarom pientere mensen zo dwaas zouden zijn om op het 
aardse niveau te blijven met al de nadelen zoals we beschreven hebben, terwijl ze 
kunnen genieten van het heerlijke natuurschoon en de samenleving van het 
Zomerland - de geestelijke sfeer direct boven het aardse vlak - waar allen die 
bevoegd zijn naartoe kunnen stijgen, als zij dit verkiezen. 
 
 
91.   Interessante zaken op het aardse niveau. 
 
Er zijn echter heel wat aantrekkelijkheden voor mensen met intellect op het aardse 
niveau.  Iemand die dol is op reizen en avonturen kan vele jaren heel genoeglijk op 
aarde doorbrengen met zijn geliefde bezigheden, zonder zich te vervelen. 
Hij kan de meest aantrekkelijke werelddelen gaan bekijken, en al wat er op de aarde 
is en onder de aarde en in het water, en zelfs in de lucht boven de aarde kan hij 
onderzoek doen; dus u ziet dat hij een onmetelijk terrein voor zijn onderzoekingen 
heeft en een hele voorraad aan kennis kan opslaan die op zekere dag van nut kan 
zijn voor zijn medemensen, als de communicatiemiddelen tussen de beide werelden 
volledig geopend zijn. 
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92.   Streven naar kennis. 
 
Het streven naar kennis is een bezigheid, en zolang iemand een bezigheid heeft is 
hij min of meer gelukkig.  Indien hij de schoonheid van de natuur bestudeert als 
kunstenaar, of reiziger, of man van de wetenschap, voelt hij zich verheven en 
begunstigd.  In de geestelijke wereld zijn de middelen om kennis op te doen en de 
toegenomen vaardigheden in het voortbewegen zoveel groter.  De persoon heeft 
misschien al spoedig alles afgewerkt dat er voor hem te zien valt en voelt zich 
verveeld, want hij ontdekt dat hij geen gebruik kan maken van de kennis die hij 
verkregen heeft en dan wordt hij ongelukkig. 
Dit is het keerpunt in zijn loopbaan.  Hij kan een heel egoïstisch mens geweest zijn 
op aarde - en hoeveel wetenschappers zijn dat niet!  En nu moet hij een middel 
vinden om zijn kennis aan de wereld mee te delen of hij bereikt niets met zijn 
verworvenheden.  Hij probeert een gehoor bij elkaar te krijgen om te onderwijzen 
maar hij faalt, omdat de geesten op aarde er zich niet om bekommeren kennis uit de 
tweede hand te verwerven.  De wetenschapsman wordt teleurgesteld in het 
eerbetoon dat hij verwachtte te krijgen. 
Hij zoekt een medium op en probeert het via hem of haar aan uw wereld mee te 
delen, maar die uitlaatklep slaagt er ook niet in zijn eerzucht te bevredigen, omdat 
het medium degene is die met de eer van uw sceptische wereld gaat strijken. 
 
 
93.   De loopbaan van een intellectueel persoon. 
 
We zullen nu de loopbaan volgen van een man van wie de bezigheden meer van 
intellectuele dan van wetenschappelijke aard zijn.  Hij heeft misschien zijn leven 
gewijd aan de studie van metafysische problemen die van geen nut zijn voor 
anderen.  Hij houdt zich met zijn studies bezig uit intellectueel plezier, of met de 
bedoeling de mensheid een systeem van filosofie te geven dat zijn naam aan het 
nageslacht zal doorgeven als filosoof en geleerde.  Vele mensen hebben op die 
manier hun leven gewijd aan metafysische haarkloverij, in de waan dat zij de 
mensheid een weldaad schenken hetgeen echter, ontdekken zij als het te laat is, een 
dode mus blijkt te zijn.  Na al hun arbeid hebben zij feitelijk ontdekt, dat de mensheid 
wat betreft de bewuste onderwerpen in precies dezelfde positie verkeert als tevoren. 
Welk nut heeft het voor iemands geestelijke krachten als hij in staat is te bewijzen dat 
materie geen bestaan heeft maar louter subjectief is?  Wanneer hij de geestenwereld 
binnenkomt ziet hij hoe kinderachtig het is om te debatteren over de aard van de 
materie, als zelfs de meest diepzinnige denkers uit het verleden nog steeds niet in 
staat zijn om tot de oorsprong en samenstelling te komen. 
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94.   Intellectuele kennis geeft geen geluk. 
 
Laat hem de natuur en de wetten van zijn eigen lichaam overdenken, dan zal hij 
genoeg hebben om onder handen te nemen.  Wanneer men kwesties van deze aard 
tracht op te lossen vanuit een materialistisch standpunt, loopt men gewoonweg in 
een kringetje rond en komt nooit ergens anders terecht dan waar men begon; 
vandaar de dwaasheid van zulk streven, en de ontevredenheid en het misnoegen dat 
zulke mensen voelen als ze de geestelijke wereld binnenkomen en ontdekken, dat 
de geringste nieuweling in geestelijke kennis meer weet dan zij over het onderwerp, 
waar zij zich een leven lang het hoofd over gebroken hebben. 
Ongetwijfeld kan de mentale kracht van zo iemand heel groot zijn, maar het kan hem 
niet helpen bij het opstijgen in de geestelijke wereld, want hij heeft waarschijnlijk nog 
geen uur in zijn leven besteed aan het ontwikkelen van de geest binnenin hem. 
We zouden niet willen dat u uw intellectuele training verwaarloosde, maar we zien 
wel graag dat u begrijpt dat, ofschoon het u een heleboel bezigheid en plezier kan 
verschaffen, het u niet het geluk kan geven dat voortkomt uit een bewustheid iets 
goeds in de wereld te hebben gedaan. 
 
 
95.   Bijbelstudie is geen vrijkaartje voor de hemel. 
 
Neem het geval van een geestelijke van de een of andere geloofsrichting.  Hij denkt 
misschien dat zijn beroep hem bijzonder geschikt maakt om zijn geluk in het 
volgende leven te vermeerderen; maar helaas!  Ook hij ontdekt dat het allemaal 
"ijdelheid en ergernis des geestes" is.  Hij is maar weinig beter wat betreft de 
resultaten van zijn levenswerk dan de man die zijn tijd aan een of andere 
mechanische bezigheid of studie besteedde. 
We zijn ons bewust dat dit sommige mensen een schok zal geven, aangezien ze zich 
inbeelden dat de bijbel het Woord van God is en dat het bestuderen ervan en het 
gezag waar het op gebaseerd is, perse de Almachtige welgevallig moet zijn.  Hoe 
vergissen degenen zich die zo denken! 
Indien bijbelstudies iemand zouden helpen om op te stijgen in de geestelijke wereld, 
konden we verwachten pausen en kardinalen op de hoogste toppen van geestelijke 
vooruitgang aan te treffen, terwijl we zien dat vele mensen die op aarde op de religie 
schimpten - dat wil zeggen de religie die door mensen gevestigd is in plaats van de 
religie die de Schepper in het hart van de mens heeft geplant - een graad van 
geestelijke vooruitgang hebben bereikt die hun vroegere bespotters zou verbazen. 
We zijn ons ervan bewust dat alleen onze autoriteit in deze zaken geen bewijs voor u 
is.  Er kan niet van u verwacht worden dat u, op ons gezag, aanneemt dat de een of 
andere atheïst die we zouden kunnen noemen, nu veel meer geestelijk gevorderd is 
dan menige bisschop of geestelijke van de (Engelse) Staatskerk, maar het is wel een 
feit. 
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96.   Nadelige invloed van negatieve publiciteit na iemands overlijden. 
 

De mensen zijn gevoelig voor ontmaskering en bespotting.  Wijlen Lord Byron werd 
naar de aarde teruggeroepen, om opnieuw het leed en de folteringen te doorstaan 
die hij vroeger had verdragen door de boosaardige insinuaties van de vrienden van 
zijn vrouw.  Hij leed erg door dit soort dwaasheden. 
We kunnen jullie straks meer vertellen over dit onderwerp, en het onnodige lijden 
dat jullie op aarde toebrengen aan degenen die van jullie zijn heengegaan, door het 
openbaar maken van memoires en gemene smaadschriften over hen nadat hun 
aardse loopbaan wordt verondersteld voorbij te zijn.  Derhalve zullen we niet veel 
namen vermelden. 
Als jullie maar eens achter de schermen konden kijken en de gevoelens zouden 
peilen van degenen waarvan jullie denken dat ze ver buiten het bereik van jullie 
gedachten verwijderd zijn, dan zouden jullie wel zorgvuldiger zijn, niet alleen in wat 
je publiceert maar ook met wat je thuis fluistert. 
U kunt doorgaan met gewoontes op te bouwen in het leven die ertoe bijdragen uw 
vooruitgang in het komende leven te bemoeilijken.  Zo kunt u dus onbewust 
gevoelens van trots en zelfzucht aankweken, die in het volgende leven overwonnen 
moeten worden.  Het is heel moeilijk om gevoelens te bedwingen en 
denkgewoontes te veranderen die door een heel leven van bevrediging zijn gevoed. 

 
 

97.   Rijkdom is een grote vloek voor de geestelijk onwetende. 
 

"Het is gemakkelijker voor een kameel om door het oog van een naald te gaan dan 
voor een rijk man om het koninkrijk der hemelen binnen te gaan" is een uitdrukking 
die deze overbekende waarheid heel overtuigend illustreert, want het is 
hoofdzakelijk door weelde dat men tot het vormen van zulke gewoontes wordt 
aangemoedigd.  Als iemand arm is heeft hij of zij maar een heel kleine uitlaatklep 
voor trots en zelfzucht. 
Vandaar dat rijkdom voor negen van de tien mensen een vloek is; en tenzij iemand 
een zware en vroegtijdige training heeft gehad, die hem met al dat soort slechte 
gewoontes laat breken en hem bestand maakt tegen de verlokkingen van de 
rijkdom, kon hij beter een molensteen rond zijn hals hangen en in het water 
springen, dan de erfgenaam te worden van een groot fortuin, als zijn geluk in de 
geestelijke wereld voor hem van waarde is. 
Wij aarzelen niet met te zeggen dat rijkdom voor de geestelijk onwetende en 
onontwikkelde de grootste vloek is, omdat het de oorzaak is van verdorvenheid en 
misdaad. 
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98.   Het lot van politici en adellijke personen. 
 
Hoe staat het met de politicus?  Hij begint zijn leven met de ambitie om een groot 
staatsman te worden en een naam voor het nageslacht na te laten.  Geen staatsman 
kan gelukkig zijn bij het overzien van zijn leven, als hij niet gearbeid heeft voor het 
algemeen welzijn.  Dat was zo bij de oude Atheners, die wat dit aangaat heel wat 
meer geestelijke verlichting bezaten dan sommige van onze "Eerwaarde Vaders in 
God" vandaag de dag. 
Zij gaven niet om het materieel belang van politiek en sociaal aanzien, maar offerden 
hun leven, gezondheid en goede naam op omwille van het vaderland.  Hoe weinigen 
van uw populaire staatslieden en parlementsleden kunnen dat zeggen!  U hoeft zich 
niet te verbazen dat ook zij gevonden worden temidden van de egoïsten en 
eerzuchtigen die nog steeds op het aardse vlak vertoeven en er daar niet in slagen 
het geluk te verwerven dat zij ook niet in hun belichaamde toestand konden vinden. 
Over koningen, koninginnen en aristocraten gesproken, veel van hen worden 
aangetroffen onder de allerlaagsten.  Er zijn uitzonderingen.  Maar zij hebben het 
moeilijk van een geestelijk standpunt bezien.  Gevleid en geëerd te worden in de ene 
wereld en geschopt en veracht in de volgende wereld is een bitter lot.  Dat is echter 
wat zij, uit de aard der zaak, moeten ervaren; want van welk mens, tenzij hij 
"inderdaad gevormd is uit het hout waar goede koningen van gemaakt worden", kan 
men verwachten een leven te leiden als de meeste koninklijke personen, zonder een 
groot risico te lopen erdoor vernederd te worden? 
 
 
99.  Twee soorten huichelaars. 
 
Hoe staat het met de bestraffing van huichelaars?  Er zijn zoveel bewuste en 
onbewuste huichelaars op de wereld en nagenoeg alle mensen die op de voorgrond 
treden zijn van deze categorie.  Er zijn twee soorten huichelaars; degenen die 
zichzelf bedriegen en zij die anderen misleiden.  In het ene geval verbeelden zij zich 
dat ze handiger, vromer en deugdzamer zijn dan ze zijn; in het andere geval 
misleiden zij het publiek. 
Overal worden mensen uitgenodigd om zitting te nemen in verenigingen, in naam 
opgericht voor filantropie of vroomheid, maar in werkelijkheid bedoeld om de privé 
belangen van een bepaalde kliek individuen te dienen. 
Er zijn bij u kerkelijke organisaties, liefdadigheidsinstellingen ten behoeve van de 
zieken, politieke genootschappen, vakverenigingen, coöperatieve en 
geheelonthoudersverenigingen en aanverwante bewegingen, maar niet velen die 
daar lid van worden doen dit uit onbaatzuchtige motieven.  De mensen storten zich 
op allerlei hoge posten met de bedoeling hun positie te verbeteren in de ogen van de 
wereld en zij bekommeren zich minder om de middelen en de manier waarop dan om 
de doeleinden die bereikt moeten worden. 
De besten onder u zijn de meest bescheidenen; de meest waardelozen zijn het 
meest schaamteloos en dringen zich altijd op de voorgrond. 
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100.   Veinzerij bij de overheid. 
 
Wanneer wij vanuit de geestelijke wereld een land gadeslaan waarvan de 
voornaamste staatslieden, te beginnen bij de minister-president, komedianten zijn, 
beseffen we hoe hachelijk het heden en de toekomst van die natie wel moeten zijn. 
Dit is echter in deze tijd met Engeland het geval en we vrezen dat er veel onheil zal 
volgen voor de welvaart van uw natie, tenzij er een gezonde reactie in de openbare 
mening plaatsheeft. U kunt zich de enorme veinzerij die er op de wereld bestaat niet 
indenken, en het kleine beetje eerlijk talent dat op de voorgrond treedt, en dat op de 
eerste plaats in uw land; uitgezonderd misschien Amerika waar dezelfde ondeugden 
bestaan, maar dan in een meer hoopvolle vorm aangezien de natie nog jong is en 
niet dezelfde verantwoordelijkheden heeft als Engeland. 
Feitelijk is dit kwaad in uw land zo groot geworden dat we ernstig vrezen voor een 
dreigende nationale ramp, die alleen kan worden afgewend door het aan de dag 
leggen van rechtschapen ijver van de kant van de machthebbers. 
 
 
101.   De verantwoordelijkheid van politieke leiders. 
 
Een zware verantwoordelijkheid rust er op de machthebbers die de judasrol spelen 
en het welzijn van hun land verraden omwille van de duiten.  In dit leven ontsnappen 
zij misschien aan de gevolgen van hun minderwaardigheid, maar een bittere 
afrekening wacht hen in de geestenwereld, wanneer de haat en verachting van hun 
medeburgers op hun hoofd zal worden gestapeld in plaats van het eerbetoon dat 
jullie hen in dit leven schenken. 
U vraagt zich af waarom de geesten de aardse komedianten niet ontmaskeren; maar 
de geesten zijn te onverschillig om hun wil te gebruiken voor het nagaan van zaken 
die niet henzelf betreffen, op het niveau dat op de aarde volgt. 
De dood berooft iemand van zijn masker.  De concentratie van boosaardige 
gedachten op één slecht mens veroorzaken hem pijn en verdriet en schaamte, en 
het kan vele jaren duren voordat hij het geluk kan herkrijgen zoals hij dat op aarde 
genoot.  Niet voordat hij zijn zonden gedelgd heeft door het kwaad dat hij op aarde 
deed ongedaan te maken, kan hij de achting van zijn medemensen terugkrijgen. 
Een politicus met deze neiging heeft niet alleen een ruïne van nationale omvang 
veroorzaakt - die, zoals u opmerkt, in de geestenwereld geen grote aangelegenheid 
is omdat alle mensen daar broeders zijn - maar hij heeft ook duizenden mannen en 
vrouwen onvoorbereid naar het volgende leven gezonden, die zonder zijn slecht 
bestuur in leven en gelukkig konden zijn geweest.  De positie van zo'n staatsman in 
het volgende leven is niet om te benijden; ook niet die van de huichelaar, en tot deze 
categorie behoren teveel van degenen die door u met een ambt en met macht 
gehonoreerd worden. 
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102.   Geen geestkinderen op het aardse niveau. 
 

Er komen geen geesten van kinderen voor op het aardse niveau.  Al wat goed en 
schoon is in het leven wordt verwijderd uit het zicht van degenen die op het aardse 
vlak leven; zelfs de stomme dieren zijn niet langer de metgezellen van de mens, 
want ofschoon uw honden en paarden zichtbaar en tastbaar voor ons als geesten 
zijn - dat wil zeggen, het geestelijke duplicaat van hun lichamen natuurlijk - toch zijn 
zij zich, niet meer dan hun meesters, altijd bewust van onze aanwezigheid, 
uitgezonderd in sommige gevallen.  Aardgebonden geesten krijgen geen 
vriendelijke of aanhankelijke aandacht van dieren in de stof, en aardgebonden 
geesten zien ook geen kindergeesten, want die vertoeven niet in die omgeving.  De 
gemeenschap op het aardse niveau is niet in staat veel attracties te bieden aan 
iemand met veel goede gevoelens; egoïsme is de belangrijkste karaktereigenschap 
van aardgebonden geesten en totdat zij dit gebrek aan karakter zijn kwijtgeraakt, 
kunnen zij niet opstijgen naar dat land waar kinderen en liefdevolle mensen en 
huisdieren de gevoelens van hun betere natuur de vrijheid laten. 

 
 

103.   De gevolgen van een slechte relatie. 
 

Nu zullen we het leed beschrijven van degenen die teleurgesteld zijn in de liefde, en 
zij omvatten zo'n groot deel van de vrouwen dat het u verbazen zou als u eens wist 
hoe weinig vrouwen er in de wereld zijn die tevreden zijn in hun huwelijksleven. 
Omdat de vrouw haar innerlijke gevoelens niet toont aan de buitenwereld, neemt u 
aan dat ze gelukkig is.  Wij hebben het over de hogere en middenstand; want u 
weet maar al te goed hoe de gebelgdheid van de vrouw over het onrecht dat zij 
ondervindt, beloond wordt in de lagere standen.  Daar zijn vrouwenmishandeling en 
moord aan de orde van de dag; maar hoeveel vrouwen zijn er niet in de hogere en 
middenstand die dezelfde barbaarsheden van de hand van hun 'heer en meester' 
ondergaan als die welke hun minderbedeelde zusters te verdragen hebben? 
Het is waar dat de vorm van mishandelen niet hetzelfde uiterlijke aspect vertoont 
als bij de vrouw van de arbeider het geval is.  De zakenman of middenstander straft 
zijn vrouw misschien niet op dezelfde manier, maar hij breekt haar het hart door zijn 
onvriendelijkheid en egoïsme.  Zij lijdt meer met gelatenheid dan de armere vrouw; 
maar het kwaad dat vreet is daar precies eender en tenslotte zal ze ontdekken dat 
ze in de geest niet minder heeft geleden dan de ander. 
Alleen het uiterlijk vertoon van een slecht humeur, waaraan man en vrouw zich 
overgeven, is niet de oorzaak van datgene waar we het over hebben, het is het 
gevolg.  Als er nog steeds liefde in hun hart heerste, kon er geen gebrek aan 
harmonie zijn. 
Het bestaan van zulk een onenigheid is een afdoend bewijs dat er niet langer enige 
liefde tussen man en vrouw aanwezig is. 
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Wij spreken hier van een koude, formele vriendschap, opgelegd uit politieke 
motieven of erger.  Hoe het ook verbloemd wordt, zij houden niet van elkaar. 
Wat betreft de intensiteit van lijden dat de geest aan onze kant van het graf te 
wachten staat, komt geen van alle zonden waar uw wereld vol van is overeen met de 
worstelingen die doorstaan worden door degenen die vals, onharmonisch geleefd 
hebben als man en vrouw - een leven dat een belediging is voor de natuur en de 
kiesheid.  Dit kan tamelijk sterke taal lijken voor degenen die niet in staat zijn achter 
de schermen te kijken zoals wij, die de gevolgen van zo'n onnatuurlijke levenswijze in 
de volgende wereld zien. 
We kunnen net zo goed wat duidelijker uitleggen wat we bedoelen, anders zouden 
we beschuldigd worden van een vaag soort veroordeling van alle huwelijken, want 
indien zo'n groot aantal huwelijken als wij lieten doorschemeren ongelukkig zijn, zou 
daaruit afgeleid kunnen worden dat maar heel weinig getrouwde mensen een kans 
op toekomstig geluk hadden. 
Waar wij op doelen zijn niet de onbeduidende kibbelarijtjes die in alle menselijke 
betrekkingen bijkomstig zijn, en die veroorzaakt kunnen worden door een slecht 
humeur dat te wijten is aan zakelijke teleurstellingen, een slechte spijsvertering, 
overmatige opwinding of de talrijke zorgen van het dagelijks leven, terwijl die geen 
verband houden met huwelijksproblemen.  Dit zijn niet perse de tekens van een 
disharmonisch huwelijk, ofschoon het wel zo kan zijn.  Laat ieder persoon dat voor 
zichzelf uitmaken - hij of zij weet wel in hoeverre het een of ander de oorzaak kan 
zijn; maar als er tussen man en vrouw een voortdurend gekibbel en onenigheid 
bestaat die jarenlang aanhouden, kunt u erop rekenen dat de afwezigheid van liefde 
- de enige echte basis voor het huwelijksleven - maar al te duidelijk is aan te wijzen. 
Zonder aarzelen beweren we dat in al die gevallen het voortduren van de 
samenleving als man en vrouw, jegens God en de mensen een misdaad is, waar de 
schuldige partij zeker voor moet boeten - en dat is gewoonlijk de echtgenoot - met 
jaren lijden in de geestenwereld. 
Tot eer van de vrouw kan gezegd worden dat zij, in negenennegentig % van de 
gevallen, het slachtoffer en niet de oorzaak van zulke onnatuurlijke betrekkingen is; 
en hoewel zij een deel van de vreselijke gevolgen te dragen krijgt, is zij toch in hoge 
mate het slachtoffer van de omstandigheden en is haar toestand veeleer te beklagen 
dan die van de man, die geen excuus heeft voor wat hij weet dat een egoïstisch 
kwaad is.  Daarom zal zij in het toekomstig leven het medelijden en de zorg 
ontvangen die zij door haar zelfopoffering verdiend kan hebben, terwijl haar partner 
gedwongen zal worden het hele vonnis uit te werken dat de geschonden natuur 
degenen oplegt die ongehoorzaam aan haar wetten zijn. 
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104.   Een huwelijk uit berekening. 
 
We komen nu aan de schuldvraag in het andere geval - waar intrigerende vrouwen 
de mannen in een huwelijk lokken dat vals en onnatuurlijk is.  Dit zijn wandaden die 
evenzeer te veroordelen zijn als de andere voorbeelden die we hebben aangehaald, 
waar de schuld bij de echtgenoot ligt. 
Een "voordelig" huwelijk sluiten is helaas het oogmerk van te veel vrouwen op deze 
wereld.  Was het maar zo dat zij konden zien welk soort huwelijk zij sluiten voor het 
geestelijke leven dat begint waar het uwe ophoudt!  Een vrouw die helemaal nooit 
trouwt mag dan haar lot betreuren, maar ze is (of kan dat zijn als ze het verkiest) tien 
keer gelukkiger dan zij die zodoende het fortuin in de huwelijksloterij verzoekt. 
Uw sociale ordeningen zullen zeer aanzienlijke wijzigingen dienen te ondergaan, 
voordat de zedelijke verbeteringen die wij zouden aanbevelen, kans hebben te 
worden aangenomen.  De maatschappij heeft het besluit genomen dat huwelijken die 
door de Kerk zijn goedgekeurd ook door God goedgekeurd moeten zijn.  Ofschoon 
de Kerk inconsequent genoeg is om te ontkennen dat het geloof van degenen die 
met haar verschillen enige zaligmakende uitwerking heeft, betwist zij niet de 
onschendbaarheid van huwelijken die door dominees of priesters van andere 
gezindten voltrokken zijn.  Oppervlakkig beschouwd doet dit een verslapping van de 
goddelijk gesanctioneerde band vermoeden, die in het begin verbazend kan 
schijnen. 
Wanneer we echter zien dat bisschoppen, die zitting hebben in het Hogerhuis, de 
verordening goedkeuren van wetten die toestaan dat deze goddelijke band nog 
verder wordt losgemaakt, hoe kunnen we er dan aan twijfelen dat zo'n band, als die 
wordt afgekeurd door de innerlijke controleur die de Schepper zelf in onze borst 
plaatste, beslist veel minder onschendbaar moet zijn dan veel uit eigenbelang 
getrouwde mensen hardnekkig volhouden? 
 
 
105.   Harmonie in een relatie is het enig belangrijke. 
 
Nu zullen we ons wenden tot de loopbaan van onnozele meisjes die zich inbeelden 
dat het hoofddoel in het leven is om bewonderd te worden en veroveringen te 
maken.  Zij maken helaas een zeer groot deel uit van de jongedames van 
tegenwoordig.  Aangezien zij van hun vroegste jeugd af geleerd hebben dat het 
huwelijk de natuurlijke bestemming is van alle vrouwen, trachten zij zich heel goed te 
bekwamen voor hun toekomstige plichten; maar met welke bedoeling doen zij dit?  In 
het algemeen bestaat hun idee van zich te bekwamen eruit dat ze een paar lorrige 
prestaties leren, met als enig gevolg dat ze ongeschikt worden voor een leven van 
huishoudelijk werk. 
Zodra zij dus de huwbare leeftijd bereikt hebben, kijken zij uit naar een verbintenis 
die hen boven de noodzaak tot allerlei soorten handwerk zal uittillen en, in plaats van 
de gelukkige 
 
 
 
 
 

 
 



 80 

vrouw van een sympathieke partner te worden, sturen zij het erop aan een man van 
stand te trouwen, zich totaal niet bekommerend om een goede harmonie van geest 
of lichaam.  We willen hiermee niet zeggen dat zij mannen trouwen waar ze een 
hekel aan hebben, maar de enige echte eigenschappen - die geestelijk en niet 
fysiek, mentaal of sociaal zijn - worden volkomen over het hoofd gezien. 
Zij zouden moeten bedenken of er van een harmonieus samengaan van de beide 
zielen sprake is; of dat er zo’n overeenstemming van smaak, geaardheid en wijze 
van denken bestaat waardoor het gerechtvaardigd wordt te geloven dat zij geschikt 
zijn om partners voor het leven te worden.  Of zo'n verbintenis voor het leven de 
wet van de toekomst moet worden, zal de tijd wel leren. 
Over dit onderwerp hebben wij een eigen mening die niet op theorie maar op feiten 
is gebaseerd; en die wijzen allemaal in één richting.  Hoe het ook zij, op het 
ogenblik worden huwelijken voor het leven gesloten. 
Nu dit zo is, hoort het geweldige belang van zo'n stap duidelijker te zijn; en in plaats 
van blindelings erop los te stormen, zouden degenen die een huwelijksband willen 
aangaan, bovenal goed moeten overwegen waar zij mee bezig zijn. 

 
 

106.   Iedereen ontmoet uiteindelijk de ware partner. 
 

Als u de ware partner niet kunt vinden - en de maatschappij staat erop dat u slechts 
één keuze behoort te maken en daar voor het leven bij blijft - BID DAN OM HULP, 
en als hij of zij bij u op aarde is, zal zich een mogelijkheid voordoen waardoor u 
naar alle menselijke waarschijnlijkheid, die ene zult vinden die geschikt zal zijn om u 
in uw huidige leven gelukkig te maken. 
Hoe staat het met de toekomstige levens van degenen die gelukkig getrouwd zijn 
geweest op aarde?  We moeten hen in twee categorieën indelen; zij die oprecht 
gehuwd zijn geweest, en zij die getrouwd zijn geweest met partners waarmee zij 
tamelijk gelukkig waren en redelijk goed samengingen.  Wat betreft degenen die 
niet gelukkig genoeg waren om bij een van die categorieën te horen, kunnen we 
alleen maar zeggen dat zij in strijd met de natuurwetten geleefd hebben en de 
natuurlijke straf moeten ondergaan. 
Alle mensen moeten uiteindelijk hun ware levensgezel ontmoeten, hetzij in dit leven 
of in het volgende en even zeker is het dat elk mens vroeg of laat gered zal worden.  
Om dit te bereiken kan eeuwen aan tijd kosten naar gelang zij in het vlees geleefd 
hebben.  Een ongelukkig leven in het vlees draagt ertoe bij dat hun geluk in de 
toekomst tegengehouden wordt; vandaar dat degenen die niet tot de voorgaande 
categorieën behoren gewoonweg in hun geluk vertraagd worden, als alle andere 
zondaars. 
Zij die getrouw aan hun metgezellen zijn geweest en hun liefde gewonnen hebben, 
hoeven natuurlijk nergens berouw over te hebben in het volgende leven. 
Als de beide partners vervolgens ontdekken dat ze niet zo gelukkig waren als ze 
graag gewild hadden, zal hun relatie in de 
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volgende wereld gewoon die van vrienden zijn, en kunnen zij elk hun ware metgezel 
daar ontmoeten en gelukkig worden. 
In feite duurt het huwelijk voort in de hemel, ondanks de theologen; en alleen 
degenen die hier oprecht gehuwd waren, kunnen zich voorstellen hoe onmogelijk 
het voor een hemelse samenleving zou zijn om te bestaan zonder de voortdurende 
aanwezigheid van en het vermogen tot genieten van de hoogste liefde, na die van 
de Schepper. 
Natuurlijk kunnen zij die op aarde niet de oprechte liefde gekend hebben, 
verontschuldigd worden omdat ze niet in staat waren hun denkbeeld van de hemel 
overeen te brengen met het voortdurende bestaan van aardse huwelijken.  
Wanneer we echter over huwelijken in de hemel spreken, bedoelen we natuurlijke 
en dus goddelijk goedgekeurde verbintenissen, en geen onnatuurlijke, door de Kerk 
gesloten huwelijken.  Van deze laatste weten we niets af in de geestenwereld, zelfs 
niet op het aardse vlak.  Het huwelijksleven onder aardgebonden geesten is vaak 
een voortzetting van de ellende uit het vroegere leven, aangezien deze mensen 
doorgaan met te geloven dat het een zonde is om ongedaan te maken wat de Kerk 
tot stand heeft gebracht, dus blijven ze uit de macht der gewoonte samenleven 
ondanks hun ongeschiktheid.  Aan de andere kant, degenen die elkaar haten 
worden afgestoten en zien elkaar nooit weer en verlangen dat ook niet.  Fysieke 
aantrekkingskracht is zo vaak de werkelijke oorzaak die de mensen op aarde 
bijeenhoudt, dat zuivere liefde misschien helemaal niet kan bestaan; en toch kan 
het huwelijk als gelukkig beschouwd worden. 
Zulke banden trekken niet aan in de geestelijke wereld, want de schoonheid van het 
geestlichaam is geheel afhankelijk van de schoonheid van de geest; vandaar dat 
geestelijk misvormde personen in het vervolg niet aantrekkelijk blijven voor hun 
aardse partners, tenzij die op hetzelfde geestelijke peil verkeren en dus niet in staat 
zijn enige misvorming te zien. 
Oprechte liefde duurt voort na het sterven en vindt haar thuis en haar hogere 
uitdrukking in het Zomerland en in de hogere sferen, waar alle geliefden naartoe  
worden getrokken als hun liefde uit de ziel voortkomt en niet uit het lichaam. 

 
 

107.  Bidden voor een goed doel. 
 

Vele personen denken dat het niet geoorloofd is om voor wereldse doeleinden te 
bidden, maar dat beschouwen wij als een waanidee onder de aardbewoners.  Wij 
bidden om hulp telkens als we het nodig hebben, wat het doel ook zijn mag; maar 
niet als het een slecht doel is.  In dat geval is bidden beslist ongewenst, want het is 
de aanleiding om geesten naar u toe te trekken die u misschien willen helpen uw 
doel te bereiken, maar zij zullen naderhand uw ongeluk alleen maar doen 
toenemen; want als u een sterke wilskracht bezit, brengt u hen in verleiding. 
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Als u daarentegen bidt voor een goed doel, bevoordeelt u de geesten die u om u 
heen verzamelt.  Het is goed voor hen om anderen te helpen; en door u te helpen, 
helpen zij zichzelf.  Zo ziet u dus dat bidden een geestelijke kracht is die u in werking 
kunt stellen als u voldoende wilskracht bezit.  Het is niet noodzakelijk dat iemand bidt 
voordat hij geholpen kan worden, maar het is wel aan te raden, omdat bidden hem in 
afstemming brengt met het Hoogste.  Ofschoon zijn geestelijke vrienden zijn 
gedachten kunnen lezen en zijn behoeften begrijpen, mist hij wel de hulp van vele 
anderen die niet zijn gedachten kunnen lezen, maar tot hem aangetrokken zouden 
worden door zijn gebeden en hem zouden helpen als zij wisten dat hij hulp nodig 
had.  Als hij nooit bidt, kennen zij misschien zijn behoeften niet en helpen hem ook 
niet. 
Bidden en tegelijk de hand uitsteken naar de Schepper is als een advertentie over 
uw behoeften in de kranten.  Niet alle geesten zien u, maar degenen die helpen 
kunnen worden bewust gemaakt van uw noden en zijn in staat u bij te staan. 
Natuurlijk moet u tot de Schepper bidden en nooit tot de geesten.  De Schepper geeft 
de geesten toestemming om zijn geboden te volbrengen. 
U weet misschien niet dat dit zo is, als u de Schepper niet ziet in alles en iedereen, 
maar wij allen leven onder zijn wetten en niets kan in strijd met hem gebeuren.  U 
kunt de geesten dus om hulp vragen als u wilt - een beroep doen op de geest van 
God die in hun zielen leeft, net als in de uwe. 
U kunt geleerd hebben dat bidden een plechtige handeling is waar u alleen toe mag 
overgaan als het dringend nodig is.  Of men heeft u verteld iedere dag te bidden en u 
herhaalt plechtstatige gebeden die louter verspilling van adem voorstellen, aangezien 
er geen wilskracht wordt uitgeoefend, geen inspiratie is, geen ernstig gemeend 
verlangen naar hulp, hetgeen alleen het oprechte gebed is, tezamen met 
bewondering en echte dank aan de Schepper en zijn zegeningen. 
U zou uw gedachten gericht moeten houden op de koers van het leven dat u wilt 
leiden en de hoop koesteren dat het verwezenlijkt kan worden; en als u het waard 
bent dat de hoop in u gerealiseerd wordt, zal dat onvermijdelijk het geval zijn, en zult 
u gelukkig worden. 
Als uw hoop daarentegen geldzuchtig is en egoïstisch, kan die ook verwezenlijkt 
worden, omdat u in dit geval net zo zeker geesten te hulp zult roepen als in het 
vorige geval; maar dan zult u nooit gelukkig worden. 
Hieruit ziet u het belang van leven in voortdurende hoop, met uw wil voortdurend 
gericht op het doel waar u naar streeft.  U zult misschien niet gelukkig zijn als u het 
bereikt hebt.  Dat zal dan uw eigen schuld zijn, want u hebt iets gewenst wat u geen 
geluk kan geven en dus verkeerd was om voor te bidden. 
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108.   Ware wijsheid 
 
Daarom zou u ook om ware wijsheid moeten bidden en dan wordt u geleid door wijze 
geesten die u leren wat goed voor u is en wat niet.  Op deze wijze zult u ontdekken 
dat bidden niet een uitoefening van de wil is, om alleen in extreme toestanden op 
terug te vallen, maar dat het voortdurend in het oog gehouden moet worden. 
Door uw wil kunt u alle dingen volbrengen, en dat het op de juiste wijze geleid mag 
worden is het eerste gebed dat u behoort uit te spreken. 
De gevolgen van wilskracht blijven niet beperkt tot degene die het beoefent.  U kunt 
door het aanwenden van uw wilskracht net zulke grote weldaden schenken aan 
anderen als aan uzelf.  In uw gebeden behoort u rekening te houden met de noden 
en behoeften van uw vrienden. 
En als iemand die u kent in nood verkeert en u kunt die niet zelf verlichten, terwijl u 
veel wilskracht bezit, kunt u hem meer weldaden schenken dan u mogelijk zou 
kunnen doen door alle weelde van India bij elkaar te bidden.  U kunt net zo goed een 
gekwelde geest geruststellen op de manier waardoor lichamelijke behoeften worden 
aangevuld door gebed. 
 
 
109.  Verkeerd gericht bidden. 
 
De eerzucht van een werelds persoon die hem ertoe aanzet om voortdurend achter 
rijkdommen aan te jagen, is slechts een voorbeeld van verkeerd gerichte gebeden of 
wilskracht.  Degenen met de sterkste wil zijn in staat het meeste goed of kwaad in de 
wereld te doen omdat zij de meeste invloed hebben op hun medemensen - het 
uitoefenen van invloed over anderen is alleen maar een ander begrip voor bidden.  
Omdat u op aarde bent volgt hier niet uit dat u geen invloed kunt uitoefenen over 
geesten boven uw eigen sfeer.  U kunt uw macht aanwenden waar het ook verlangd 
wordt, dat wil zeggen, als het doel de tussenkomst vereist van de hoogste geesten, 
kunt u het bereiken. 
We zeggen niet dat u het zult bereiken, want u zou natuurlijk om onmogelijke dingen 
kunnen bidden.  U zou kunnen wensen dat de hele geestenwereld op het aardse 
niveau veranderde, maar zo'n gebed zou niet verhoord kunnen worden zonder de 
hulp van de Almachtige en daarvoor zou u onderworpen moeten worden aan wetten 
die u zouden noodzaken zijn tijd af te wachten. 
 
 
110.   Macht door gebed. 
 
De hoeveelheid kracht die men door gebed kan uitoefenen hangt geheel af van de 
mate van wilskracht die men bezit.  Iemand die geboren is om te bevelen is in staat 
om grote invloed uit te oefenen in de geestelijke wereld en in uw wereld.  Dat was het 
geheim van Napoleons successen (en die van Adolf Hitler - vert.) Hij kon ontelbare 
aantallen geesten te hulp roepen op grond van zijn wilskracht.  We willen hiermee 
niet zeggen dat hij de geesten om hulp bad; maar zijn streven naar veroveringen en 
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overwinningen trokken diegenen naar hem toe die hem konden helpen om te slagen, 
en hij slaagde steevast totdat hij iemand tegenkwam die een sterkere wil bezat dan 
die van hemzelf.  Dit is ook de reden waarom de Engelse troepen zo vaak 
overwinnen.  Zij bestaan uit vastberaden mannen en als zodanig oefenen zij meer 
wilskracht uit dan hun tegenstanders vaak doen, en hun geestelijke vrienden vechten 
met alle mogelijke middelen hun veldslagen voor hen.  Zij worden gesteund door wat 
we kunnen noemen legermachten van Engelsen uit de geestelijke wereld die zich 
rond hen scharen, verlangend naar het gevecht en gereed om hen bij te staan in het 
uur van gevaar.  Vanzelfsprekend worden hun tegenstanders ook geholpen door hun 
vrienden, die de geesten aan uw kant haten en zodoende worden de aardse vijanden 
geholpen door concurrerende vijanden in de geestelijke wereld.  Dit is altijd het geval 
bij grote oorlogen en speciaal in de laatste Duitse oorlog, toen de Duitsers hun 
landgenoten uit de geestenwereld te hulp riepen en dit was het wezenlijke middel 
waarmee de vijanden van hun land in de war gebracht werden.  Dit klinkt als een 
afdwaling van het onderwerp "bidden", maar dat is niet zo, want de ene kracht 
doordringt zowel de burgerlijke als de militaire verrichtingen van een natie, namelijk 
de kracht van de wil; en de natie welks voornaamste burgers er hun zinnen op zetten 
om rijk te worden, zal spoedig uitgroeien tot een welvarende staat vanwege de hulp 
die zij verkrijgen van hun geestelijke vrienden. 
Dit alles houdt natuurlijk het bestaan in van een grote wilskracht als nationale 
karaktertrek; en indien na verloop van tijd deze wilskracht als zijnde een macht niet 
op het juiste pad gehouden wordt, neemt zulke hulp af omdat de geestelijke vrienden 
die hen in hun goede werk hebben bijgestaan, het beu worden om hulp te verlenen 
aan onwaardige doeleinden en zich terugtrekken van een volk dat de oorzaak is van 
het ongeluk voor zichzelf en hun geestelijke vrienden, aangezien geesten niet de 
dienstknechten van de mensen zijn, maar het er slechts om gaat dat zij bezig willen 
zijn en om via hen goed te kunnen doen.  De geesten kunnen zich dan als misplaatst 
beschouwen omdat zij een slechte zaak dienen. 
 
 
111.   Uitspreken van verlangens. 
 
Verlangen is geen bidden.  Bidden is een actievere vorm van verlangen, want als u 
vraagt wat u wenst (niet perse hardop) heeft u een betere kans het te krijgen dan 
door uw verlangens voor uzelf te houden en ze nooit uit te drukken in de vorm van 
woorden.  Dit uitdrukken van een verlangen, in de vorm van woorden, gericht tot een 
of andere vriend - dit zou uw Almachtige Vader behoren te zijn - is wat wij verstaan 
onder één aspect van het bidden. 
U zou kunnen denken dat iemand als Napoleon I vermoedelijk wel nooit in zijn leven 
gebeden heeft om hulp bij de uitvoering van zijn plannen.  Toevallig weten wij dat hij 
dit inderdaad deed, en dat is precies waarom hij zo'n enorm aantal aanhangers uit de 
geestenwereld rondom zich kreeg.  Hij bad voortdurend, misschien niet hardop.  Hij 
kan zelfs wel niet de bedoeling hebben gehad 
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om te bidden, maar alleen al de mentale uiting van een verlangen dat hij zou kunnen 
slagen is in alle opzichten als een gebed; en iemand die voortdurend en actief naar 
succes verlangt, heeft een veel grotere mogelijkheid te slagen dan degene die louter 
en alleen passief op zijn geluk vertrouwt. 
 
 
112.   De macht van de liefde. 
 
We hebben u inmiddels een schets gegeven van een hoogst belangrijk onderwerp, 
waarvan de gevolgtrekkingen wel een boek zouden kunnen vullen.  In feite is iedere 
fase van het leven innig verweven met de kwestie van het bidden, of de wilskracht, 
en dit laatste is de grote drijvende kracht in het universum. 
Laten we ons nu bepalen tot de macht van de liefde.  Het gebed is de tegenhanger 
van de liefde.  Bidden vraagt, en liefde schenkt. 
Als u bidt voor hetgeen u nodig hebt, blijkt de hoeveelheid liefde waar u recht op hebt 
van de hand van Hem tot wie u bidt uit de reactie die u op uw gebed krijgt, of die 
reactie nu gunstig is of niet. 
Soms moet u echter een verzoek van uw kind weigeren, niet omdat u niet van hem 
houdt, maar omdat het wèl zo is, en dat is ook van toepassing op de hoogste relatie 
die er tussen de mens en zijn Schepper bestaat. 
Bidden vooronderstelt dus een bewustheid van bestaan waar iemand voor zorgt die 
van ons houdt.  Wij voelen dat we onder zijn hoede zijn en we zien naar hem uit voor 
hulp en naarmate we voelen dat we het verdienen, voelen we ook dat we het krijgen 
zullen.  En wanneer we ervan overtuigd zijn dat onze verdiensten een bepaalde 
beloning rechtvaardigen, zal die beloning zeker volgen. 
 
 
113.   Bidden met geloof. 
 
Indien u bidt voor hetgeen u voelt dat u verdient en het niet krijgt, kan dit zijn omdat u 
zich er nog niet bekwaam voor hebt gemaakt en dan zou u beter kunnen bidden voor 
hetgeen waarvoor u wel geschikt bent.  Als u niet weet hoe u ergens geschikt voor 
moet worden, bid dan om helderheid over dat onderwerp. 
Er zijn veel arme mensen die vervloekt zouden worden als ze met rijkdommen 
overstelpt zouden raken, en zo zijn er ook anderen voor wie eer een kwelling zou 
zijn.  Het hangt van ieders bepaalde karaktereigenaardigheid af in hoeverre hij 
behoorlijk beloond zou kunnen worden zoals anderen zich zijn recht op beloning 
voorstellen, of zoals hij zelf denkt. 
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Moet de persoon die bidt ook geloven?  Iemand kan onbewust bidden en personen 
uit de geestenwereld aantrekken om te helpen; en hij kan zich onbewust zijn van hun 
bestaan.  Er kan hem gezegd worden dat hij vertrouwen in deze geestelijke vrienden 
moet hebben, maar hij kan het geluk, aanleg of noodlot noemen; het doet er niets toe 
zolang het zijn zelfvertrouwen of hoop maar inspireert.  Dit vormt de basis van zijn wil 
en het leidt hem naar succes.  Doorgaans worden gebeden opgezonden voor alle 
mogelijke en onmogelijke voordelen - zoals ons dagelijks brood, verlossing, bekering, 
troost, succes in zaken, weersverandering enzovoorts.  Niemand denkt eraan te 
bidden om een goede echtgenoot of vrouw.  Volgens onze ervaringen en die van 
onze geestelijke vrienden en andere geesten bestaat er geen taak die spoediger op 
het terrein van werkzaamheid van een geestelijke gids komt dan het beïnvloeden van 
mensen hoe ze hun vrienden en kameraden moeten kiezen.  Dit is het soort werk 
waar uw geestvrienden met meer plezier en dankbaarheid aan zouden beginnen dan 
enige andere taak die u hen zou kunnen opdragen. 
 
 
114.   Het geheim van inspiratie. 
 
Laten we nu eens terugkeren naar de kwestie van de wonderbaarlijke tussenkomst in 
de aangelegenheden van het dagelijks leven.  U denkt misschien dat u een in vrijheid 
handelend persoon bent, maar eigenlijk handelt u enkel en alleen volgens de 
gedachten die er op dat moment in uw hoofd opkomen en wij hebben de macht om 
die gedachten daarin te brengen, hetzij ze, tot op zekere hoogte, goed of slecht zijn. 
Het is echter aan u of u goede of slechte geesten aantrekt, want dit hangt af van uw 
gebruikelijke gedachtegang en in dat opzicht heeft u enige controle of er goede of 
slechte gedachten aan u worden doorgegeven. 
Natuurlijk geven wij u niet al uw gedachten.  We vragen u overigens niet om onze 
leringen als onfeilbaar aan te nemen, maar als u twijfelt, bid dan om meer licht en u 
zult het krijgen. 
Geesten hebben dus, zoals we opmerkten, de macht om gedachten in uw hersenen 
te brengen.  Dit doen zij door in uw oor te fluisteren - dat wil zeggen in het oor van 
het geestlichaam, niet het stoffelijk lichaam.  Het geestlichaam is in slaap en u staat 
altijd in verbinding met de geestelijke wereld ofschoon u dat misschien niet weet, en 
als u de moeite neemt om het aan iemand te vragen die ervaring als medium bezit, 
zult u vernemen dat de woorden achter elkaar zijn hoofd binnenkomen, net zo apart 
van elkaar alsof ze door een persoon in de stof werden voorgezegd.  Dit toont aan 
dat zij wel van een buitenstaande intelligentie moeten komen; en als iemand zomaar 
kan gaan zitten om te schrijven, zonder te weten wat er na het voorgaande komt, 
moet hij gewoon een helderhorend medium zijn, hoe hij zich ook noemen wil. 
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Indien hij de gedachten zelf moet voortbrengen en ze in woorden en zinnen moet 
omzetten voordat hij ze kan noteren, zal hij bemerken dat het een veel trager proces 
is dan hij gewend is.  Dat is het geheim van alle inspiratie.  We zien het aan het werk 
in het dagelijks leven. 
 
 
115.   Materie beheerst door de geest. 
 
De materie wordt gewoonlijk beheerst door de geest, of het nu de geest van God is 
die ademt via de natuurwetten, of de geest van God in de mens.  Als u een stoel 
optilt, is dat materie die door de geest in u wordt beheerst; want de materie van uw 
lichaam is natuurlijk alleen maar het werktuig van de inwonende geest.  Als u dus 
hoort van materie die in de vorm van kleding, geld en voedsel naar iemand wordt 
gestuurd in antwoord op zijn gebeden, heeft u te maken met een geval van door de 
geest beheerste materie. 
Laten we eens kijken naar onaangename gebeurtenissen, zoals aardbevingen, 
branden, oorlogen, besmettelijke ziekten en hongersnoden.  Deze worden allemaal 
als speciale bezoekingen van de Voorzienigheid beschouwd, maar ze zijn dat niet 
meer dan de vele gevallen waar we het over gehad hebben, en het is waar dat ze 
niet door de werking van geesten worden aangericht, tenminste met uitzondering van 
oorlogen en soms, in zeldzame gevallen, branden - maar die zijn het gevolg van de 
werkzaamheid van de wetten van de Schepper. 
De ziel heeft enige controle over haar toekomst.  Iemand die er altijd naar streeft om 
beter te zijn dan hij is, zal dat onvermijdelijk worden vanwege het principe dat bidden, 
of wilskracht, de werkzame invloed is die onze toekomstige loopbaan vorm geeft.  
Indien iemand daarentegen zijn hele leven tevreden is om te blijven zoals hij is, zal 
hij niet vooruitgaan naar een andere positie totdat een nieuwe gedachte en een 
nieuw streven tot leven wordt gewekt door contact met het leven in de andere wereld.  
Of een jongeling een groot man kan worden, hangt ervan af of u hem vroeg genoeg 
de noodzaak om er geestelijk en moreel naar te streven, kunt inprenten.  Hij heeft 
veel meer kans te slagen als zijn wilskracht ontwaakt en wordt aangewend dan 
wanneer hem alleen maar gezegd wordt zijn plicht te doen en het beste ervan te 
hopen, want hopen is geen willen; en ofschoon het een aanwijzing van een krachtig 
vertrouwen in de Schepper kan zijn, slaagt het er toch niet in de energie zowel als 
het ernstige verlangen op te wekken dat wordt gedragen door een vastberadenheid 
om te slagen, ondanks de hindernissen. 
 
 
116.   De menselijke wil werkt volgens de natuurwet. 
 
Wanneer iemand dus zijn aandacht richt op de een of andere taak, met de 
vastberadenheid om hem onder de knie te krijgen, is hij 
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er tamelijk zeker van te zullen slagen; daarom ziet u hoe belangrijk het is om bij 
leerlingen vroegtijdig het aankweken van de wil in te prenten. 
Het maakt dat alle verdrukte volkeren er uiteindelijk in slagen hun vrijheid te 
verkrijgen.  In gevallen waar de mensen er voortdurend op gehoopt en naar verlangd 
hebben, verwekt dit verlangen tenslotte vastberadenheid, en uiteindelijk de 
overwinning.  Het betrekken van deze zaken op ons onderwerp is dit: aangezien 
wilskracht de alles doordringende kracht is in het universum, is het ook de hefboom 
waarmee alle gebeurtenissen in het dagelijks leven in gang worden gezet, en uw 
toekomstige loopbaan wordt derhalve niet gevormd door het noodlot of de 
Voorzienigheid, maar grotendeels door uw eigen wil. 
Wat betreft de belangrijke dingen in het leven kan uw bestemming binnen een ruim 
kader liggen, maar de mindere aangelegenheden bepaalt u door uw eigen wil. 
Er bestaat niet zoiets als toeval in het universum; alles gebeurt volgens de natuurwet 
en als dus het een of ander bepaald verschijnsel onder de controle van de 
menselijke wil valt, valt dit evenzeer onder de natuurwet. 
 
 
                                                                                             Ned.vert. Rein Hougee 
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