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EEN REEKS ONDERWERPEN VOOR MEDITATIE, EEN VOOR 
IEDERE MAAND VAN HET ZODIAKALE JAAR, TEZAMEN MET 
TOEPASSELIJKE STUDIES UIT HET BOEK OAHSPE.  
OP ELK GEWENST MOMENT KAN MET DEZE REEKS 
WORDEN BEGONNEN EN HET ZAL VAN BIJZONDERE HULP 
ZIJN VOOR IEDER DIE NAAR HET HOGERE LEVEN IN HET 
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                                                       MEDITATIE 
 
Als de zoekende het hogere leven geheel zou willen binnengaan; als hij zich wil 
ontplooien in geestelijke zelfverwerkelijking, zoals een bloem zich in de zon ontvouwt, 
behoort het ontwaken van zijn gedachtewereld in overeenstemming te zijn met het 
ontwaken van zijn hart, want alle uitingen van innerlijke groei moeten in evenwicht zijn, 
en het ontvangen en wegschenken in dienstbaarheid moeten van gelijke maat zijn.  
Hoe kunnen we werkelijk dienen, tenzij we bezield zijn door het licht? Hoe kunnen we 
ontvangen, tenzij we met anderen delen van het licht dat we reeds bezitten? 
Slechts door verbinding met de engelen kan het hogere leven worden voltooid, en één 
van de sleutels tot deze verbinding is meditatie. 
Om met deze hogere bestaanssferen in aanraking te komen en van hun licht en kracht 
te ontvangen, door toedoen van de engelen, moeten we de tijd nemen om ons uit dit 
bestaan terug te trekken en de stilte binnen te gaan.  
Het vermogen om de stilte binnen te gaan kan niet direct worden verkregen.  
Het is een kunst die men leren moet, zodat het een deel wordt van dat innerlijk leven 
waarin men geleidelijk groeit. 
Het kan niet sterk genoeg benadrukt worden dat geestelijke ontplooiing een proces is 
van groei, aangezien de resultaten van mystieke ervaringen stap voor stap worden 
ingeprent in het hogere zelf. 
De stilte ingaan kost moeite in het begin, maar door oefenen krijgt de zoekende 
ervaring. Hij mag niet tevreden zijn of menen dat hij al ver gevorderd is, totdat hij 
gemakkelijk aan de invloeden van zijn omgeving ontstijgt en bewust zuiver contact 
maakt met de hogere sferen, en de boodschappers die hij daar wil ontmoeten, zodat dit 
een dagelijkse ervaring kan zijn en een volledig deel van zijn bestaan.  
De eerste stap bestaat uit het zenden van gedachten van vrede en harmonie aan de 
hele wereld.  
De tweede stap is het verkrijgen van ritme door langzaam, regelmatig te ademen: vijf 
seconden inademen en de volgende vijf seconden uitademen. 
De derde stap is een volledig ontspannen van het lichaam. 
De vierde: alle gedachten aan de wereld en haar zorgen buitensluiten. 
De vijfde: luisteren naar de grote stilte en proberen om de stem te horen, die in de 
onbegrensde stilte in ons spreekt totdat men er geheel door omgeven wordt en die 
innerlijke stem het licht openbaart aan het wachtend hart en het verstand. 
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                                                        WERKWIJZE 
 
Minstens eenmaal per week behoort de zoekende zich in zijn eigen kamer terug te 
trekken, of op een andere rustige plaats, en te gaan zitten met het gezicht naar het 
oosten (de richting waar de zon opkomt, symbool van een nieuwe dag of fris ontwaken) 
en in alle rust het vers ROE opzeggen uit Bon’s Boek van de Lofspraken, gevolgd door 
het gebed van JOSHU +)  
Dan ziet hij in gedachten het Alziend Oog voor zich en daaronder de Heilige Naam in 
gouden cirkel, kruis en blad, terwijl om hem heen een bleek, blauw licht verschijnt. 
Als hij daarna het onderwerp van de maand heeft gelezen, spreekt de zoekende heel 
zacht het gebed: 
 

“Ontvouw in mij Uw Eigenschappen,  
O Eeuwige Vader, opdat ik Uw  
Gratie mag ontvangen en, zoals  
de bloem zich ontvouwt en de  
heerlijkheid van de schepping  
toont, zo mag ik, Uw Emeth kind,  
de heerlijkheid van Uw Eeuwig  
Zelf tonen”. 

 
Vervolgens bouwt hij de gedachten, die het onderwerp hem ingeven, verder uit en 
probeert er een diepere betekenis achter te ontdekken, en onthoudt hoe de boodschap 
op hemzelf en het universum van toepassing is. 
Verblijvend in de stilte kan er misschien een visioen tot hem komen en hij zal een heilige 
kracht bemerken, die hem omhult. Dit is het licht van de hemelse werelden dat hem 
gebracht wordt door de engelboodschappers en gidsen, die namens de Vader komen: 
en hij zal een vrede en blijdschap kennen die de wereld niet geven kan. 
Tenslotte wendt hij zich tot Oahspe en probeert de te bestuderen verzen uit het hoofd te 
leren waarna hij, met de grondtoon in gedachten, verder gaat met een hernieuwd 
geestelijk leven en alle duisternis valt van hem af omdat hij het innerlijk licht is binnen 
gegaan en kracht heeft gevonden voor verder dienen door geestelijk weten. 
Zo zal het Koninkrijk van de Vader in hem groeien en hij zal het uitdragen op aarde. 
 
+) zie laatste pagina 
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            ONDERWERP  VOOR  MEDITATIE 
 
                                                         ZON  IN  ARIES 
 
                                                      21 maart  -  2O april 
 
 
 
De lente spreekt ons altijd van een nieuw ontwaken. De winter heeft ons zijn les geleerd, 
en het zaad lag slapend in de aarde tijdens de maandenlange rust. 
Zo is ook voor ons dit leven een opeenvolging van cyclussen, zelfs met kosmische 
uitdrukking.  We ontvangen op bepaalde tijd de zaden voor een nieuwe groei - de 
winterse toestanden komen tussenbeide en het zaad ligt slapend. Dan schijnt op zekere 
dag de zon weer en de levensstromen bewegen zich door het Es lichaam  -  het 
etherisch lichaam hoort de roep en daarop volgt het ontwaken. 
Zo zorgt Ariës, de Inwijder, bij elk nieuw begin voor de kracht die het Ideaal tot leven 
wekt, en dit Ideaal zal in Scorpio verwezenlijkt worden. 
Het eeuwige vuur is als een gloeiende vlam, brandend op het altaar van ons stoffelijk 
leven.  Wie kan zo’n mysterie peilen, behalve met een bewustzijn van volmaakte gratie? 
De mens wordt immer voortgedreven naar volmaaktheid. Deze volmaaktheid wordt 
bereikt in de Iesu-toestand.  Maar er is altijd een impuls voor nodig. Het vereist een 
sterke wil, een voortdurende drang om de latente eigenschappen van de Volmaakte 
Mens tot leven te brengen. 
Daarom beginnen we hier. 
In de dageraad van de Voorjaarsdag en de Nachtevening. 
Als de zon van een nieuwe hoop opkomt. 
Alle fouten zijn vergeten, of worden slechts herinnerd als lessen ter begeleiding, 
wanneer we overgaan naar de sferen van uitdrukking. Nu leggen we het oude zelf af, 
opdat we tijdens het ontstijgen aan onszelf volledig het pad van geestelijke groei mogen 
betreden. 
Iesu, de volmaakte mens, is ons ideaal en dit kan bereikt worden door het Huis van Ben. 
De negen stadia van onze groei moeten uiteindelijk uitmonden in het Licht der Wijsheid. 
Hier, op de drempel van het ontwaken, zal het Licht verschijnen en langzaam maar 
zeker zal de genade voltooien wat de liefde heeft geschonken, de smetteloze duif der 
etherische heerlijkheid.  
Nu leggen we de grondslagen om het geestelijk huis te bouwen. In de meditatie zoeken 
we een nauwer contact met alles dat tot het hoger zelf behoort.  
Liefde en Wijsheid zijn het Licht en de Lamp die ons zullen leiden naar de kamer van 
Iesu  -  de volmaakte mens.  
Hoewel er dagen van Ha’k (duisternis) komen, zullen de dagen van Kosmon (vervulling) 
volgen. Daarom wil ik, als Faithist, zeggen: "Alle dingen waarvan ik kan leren, zijn goed. 
Laat mij het juk dragen zonder te klagen, want Kosmon komt, zelfs in Uz”. 
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“Zaai uw zaad in de vroege morgen,  
laat uw hand niet rusten tot de avondstond,  
aan vrees en twijfe1 leent ge niet het oor,  
roep het uit over het land  
dan zal op tijd verschijnen  
in Wijsheid, Schoonheid en Kracht  
het tere blad, de stengel, de aar  
en tenslotte de volle graankorrel”. 

 
 
 
 
OAHSPE verzen voor studie. 
 
eerste week:               Eerste Boek van God, hoofdstuk 23 vers 10. 
                                    Boek van Cpenta~Armij, hoofdstuk 6 vers 9 - 15. 
tweede week:              Boek van Jehovih’s Koninkrijk, hoofdstuk 5 vers 9 - 28 
derde week:                Boek van de Arc van Bon, hoofdstuk 22 vers 3 en 4. 
                                    Boek van Fragapatti, hoofdstuk 14 vers 11. 
Vierde week:               Vierde Boek van de 5 Heren, hoofdstuk 4 vers 8 - 13. 
 
 
Thema voor de maand:  “IK ONTWAAK IN UW LICHT, O HEER VAN MIJN WEZEN, EN 
U ZULT MIJ LEIDEN IN ALLE DINGEN”. 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         -----ooOoo----- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 6 

             ONDERWERP VOOR MEDITATIE  
 
                                                      ZON  IN  TAURUS 
                                                         
                                                       21 april  -  20 mei 
 
 
Het uitstorten van de levenskrachten dat in Ariës begon, krijgt samenhang en versterkt 
zich in Taurus. Hier hebben we het teken van innerlijke kracht, en de wil, die in Ariës 
ontwaakte, komt nu tevoorschijn als een opbouwende kracht. 
Nu ontdekken we dus wat het betekent om dienstbaar te zijn, met en door het ideaal dat 
we in Ariës verkregen, kan begonnen worden dit werkelijk tot uitdrukking te brengen op 
het aardse niveau, speciaal door schoonheid en muziek. 
Taurus is de tijd waarin de grondslagen voor toekomstige activiteiten worden gelegd, 
maar hier dienen we een juiste beoordeling te tonen, een zorgvuldig onderscheid om er 
zeker van te zijn dat de beste materialen gebruikt worden. 
Daarom moeten we de les van de Pleiaden leren; de les van eigen dienstbaarheid, 
zodat we door de straal van Taurus mogen helpen om de zegen van een nieuw licht op 
de aarde te brengen; de invloed van geestelijke liefde, schoonheid en harmonie, die 
tenslotte belichaamd zal worden in het nieuwe ras. 
We moeten verdergaan in overeenstemming met de Wil van het Al Licht. 
Zijn oordelan zijn verziend; Zijn Wil is de Wet die ons altijd zal leiden. Zo ook, door onze 
wil met de Zijne te bundelen, zullen we dit wijze oordeel en onderscheid verwerven. 
Precies zoals we het Koninkrijk van de Vader op aarde willen vestigen, zo dienen we 
een nieuw zelf in ons te vestigen  -  het Koninkrijk moet eerst in ons eigen hart groeien. 
Zoals we, vreemd genoeg, anderen dienen op het uiterlijk niveau van bestaan, zo 
bouwen we de tempel van licht in de ziel.  
In deze tijd streven we er daarom naar, de Tegenwoordigheid van de Volmaaktheid in 
alle dingen te zien, stoffelijk of geestelijk, want openbaart Hij niet zichzelf door al Zijn 
scheppingen? En we zien dat Hij schoonheid is, kracht en harmonie, ja, alle dingen 
verkondigen Zijn macht die op hen is. Het lenteseizoen van het jaar onthult het 
ontwaken van nieuw leven en we verheugen ons daarin, want precies zo ontwaakt het 
hoger zelf in ons, en onze lippen spreken de woorden uit Loo. 
Op deze dag komen we weer naar de fontein van kracht en we ontdekken een 
wonderlijke bekwaamheid om voorwaarts te gaan en alle hindernissen die op ons pad 
kunnen liggen, te overwinnen; en omdat we alles wat lelijk in het leven is willen 
uitbannen, stemmen we onszelf nu af op de Totale Volmaaktheid, waardoor Zijn Licht 
ons innerlijk wezen doet overstromen, en in waarheid worden we opnieuw geboren. 
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OAHSPE verzen voor studie: 
 
eerste week:              Boek van Sue, hoofdstuk 4 vers 26 
                                  Boek van Sethantes, hoofdstuk 14 vers 2   
tweede week:            Gods Boek van Eskra, hoofdstuk 30 vers 11 - 19  
derde week:               Boek van Apollo, hoofdstuk 7 vers 7 - 9.  
vierde week:              Boek van het Oordeel, hoofdstuk 28 vers 3 - 15 
 
 
 
Thema voor de maand:  “NU STA IK STERK IN U, O JEHOVIH, NIETS ZAL MIJ DOEN 
AFKEREN VAN HET PAD, DAT LEIDT TOT U". 
 
 
 
 
 
 
                                                      -----ooOoo----- 
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     ONDERWERP  VOOR  MEDITATIE  
 
                                                 ZON IN GEMINI 
 
                                                 21 mei  -  20 juni 
 
 
Nu we zijn ontwaakt voor het innerlijk licht en de kracht gevonden hebben om te dienen, 
begrijpen we het verlangen om uit te gaan als boodschappers en anderen op te roepen 
de idealen te vinden die wij gezien hebben. Maar we moeten eerst tussen de twee 
zuilen Amereth en Aheba, de zuilen van Gemini doorgaan, want niet voordat we door de 
sluier van dit tweevoudig geheim zijn heen gegaan, kunnen we het innerlijk heiligdom 
betreden en ware boodschappers en leraren worden. Want alleen zij behoren te 
spreken, die het gezag bezitten van de ervaring en de bekwaamheden. 
Derhalve is Gemini die periode van de cyclus waarin de hogere gedachtewereld wordt 
bezield en het innerlijk licht tot uitdrukking komt als de gedachten, die aan het ideaal 
vorm geven. 
Terwijl het etherische lichaam in Taurus werd gesterkt, wordt het nu in Gemini door de 
geest tot uitdrukking gebracht; en het rijk van de idealen zendt zijn pijlen stralend door 
het denken om het pad van de zoekende te verlichten en het maakt de voertuigen van 
de expressie werkzaam. 
Dus beginnen we, in deze tijd van het jaar, de les te leren om de tegenstellingen in 
onszelf tot eenheid te brengen, het mannelijke met het vrouwelijke, het hogere verstand 
om het lagere te .verlichten en op te heffen; het lagere om de idealen van het hogere in 
praktijk te brengen. Vervolgens, als we door de verandering brengende ervaringen van 
Amereth heengaan, komt het nieuwe zelf tevoorschijn en draagt het de glorie van Aheba 
uit. 
Dus is er hoop voor de mensheid omdat deze kinderen van de Vader, die Zijn Licht 
gevonden hebben, haar bezielende heerlijkheid beginnen uit te stralen om in Amereth of 
Aheba Zijn Wil aan de dag te leggen.  
Zodoende treedt Kosmon uit de duisternis; en zoals het oosten verkondigt: “Laat er licht 
zijn”, zo roept het westen uit: "Zend de boodschappers voort". 
Door geestelijke bekwaamheid zullen we worden tot ‘uitstralers’ van het Licht van de 
Vader, voor allen die het nodig hebben en er zal vreugde komen bij hen die de weg ten 
hemel volgen. 
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OAHSPE verzen voor studie: 
 
eerste week:            Gods Boek van Ben, hoofdstuk 2 vers 32 
                                 Boek van Lika, hoofdstuk 18 vers 25. 
tweede week:           Boek van Eskra, hoofdstuk 28 vers 1 - 4 
derde week:             Boek van Discipline, hoofdstuk 6 vers 3 - 9  
vierde week:             Boek van Jehovih, hoofdstuk 4 vers 13 - 21 
 
 
Thema voor de maand: "IK VERHEUG MIJ DAT U MIJ GEROEPEN HEBTOM U TE 
DIENEN, O JEHOVIH, EN IK WIL DEZE VREUGDE AAN ANDEREN SCHENKEN”.  
 
 
 
 
                                                       -----ooOoo----- 
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           ONDERWERP  VOOR  MEDITATIE 
 
                                                       ZON  IN  CANCER 
 
                                                         21 juni  -  20 juli 
 
 
Als we de diepere macht, liefde en wijsheid in Ariës, Taurus en Gemini zijn gaan 
begrijpen, komen we nu aan de tijd waarin we door een standvastig begrijpen van de 
Kosmon manier van leven de stroom van geestelijke krachten in onszelf kunnen 
ervaren. Uit de hogere geestelijke sferen naar ons, en van ons naar hen die het nodig 
hebben, moeten we bedenken dat het richten van deze krachten altijd gebeurt onder de 
leiding van engelen. 
Hiervoor  wordt echter evenwicht en stil vertrouwen van ons vereist; ja, we moeten leren 
naar binnen te zien om de Schepper in onszelf en in alle dingen te vinden. Hij is de bron 
van onze kracht.  
“In U is de macht”. 
Dus betreden we de grote stilte, kalmeren de verwarring van de buitenwereld opdat we 
bewust in aanraking mogen komen met Hem, die ons eigen licht en leven is. 
Vanuit dit contact en het ontwaken van de geestelijke krachten, omhullen we ons met de 
mantel van bescherming, waar de stormen van het leven niet doorheen kunnen dringen; 
maar we moeten leren die mantel te weven, het ‘naadloze kleed’, zo ruim dat anderen 
die minder sterk zijn dan wijzelf er onder kunnen schuilen, totdat ook zij geleerd hebben 
de innerlijke kracht te vinden die, als ze eenmaal gevonden is, alle vrees buiten werpt. 
Dit ie de tijd waarin we leren om hetgeen goed en waar is, vast te houden, wanneer Tae 
wordt tot Seffas in ons binnenste, wanneer we vastberaden ons hoogste ideaal grijpen 
en in nederigheid, maar met vertrouwen, de stoffelijke belichaming worden van dat 
ideaal. 
Zoals de geest reikt naar een groter begrip van het universum, het zichtbare en het 
onzichtbare, zoals de ziel streeft naar verzoening met de Allerhoogste, zo moet het 
daaruit volgende antwoord, want er komt altijd een antwoord op elke oprechte poging op 
het pad van bekwaamheid, stevig gevestigd worden op het stoffelijke niveau.  
Dit doen we door onze weloverwogen inspanning, door verwerkelijking en bevestiging, 
door de eigen scheppende kracht van het hoger zelf. 
Zoals het licht van de Totale Volmaaktheid in ons leven gevestigd wordt, zo verdwijnt 
alle duisternis, en geloof en kennis worden één. 
Nu bekleden we onszelf met de mantel van azuur en zilver, opdat de sluwe astrale 
stromingen ons niet zullen beïnvloeden, want we leren ze te beheersen en worden 
zodoende sterk. 
 
O ROTS DER EEUWEN, GIJ ZIJT WAARACHTIG DE GRONDSLAG WAAROP IK MIJN HUIS BOUW. 
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OAHSPE verzen voor studie:           
 
eerste week:                    Boek van Lika, hoofdstuk 6 vers 10 
                                        Boek van Sethantes, hoofdstuk 13 vers 2 
tweede week:                  Boek van Apollo, hoofdstuk 1 vers 9   
derde week:                     Boek van Cpenta-Armij, hoofdstuk 4 vers 4 - 7 
vierde week:                    Boek van Lika, hoofdstuk 9 vers 2 – 6 
 
 
Thema van de maand:  “IK OPEN MIJZELF VOOR DE INVLOED VAN GEESTELIJKE 
KRACHTEN WAARIN IK OPNIEUW GEBOREN WORD”. 

 
 
 
 
 
                                                            -----ooOoo----- 
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    ONDERWERP  VOOR  MEDITATIE 
 
                                                     ZON IN  LEO 
                                                          
                                               21 juli  -  20 augustus  
 
 
In elke ziel bevindt zich een stralend middelpunt: dit is de ware Tegenwoordigheid van 
de Totaal Volmaakte. Hoe meer we ons deze Tegenwoordigheid en zijn kracht 
realiseren, hoe dichter we het doel van bekwaamheid naderen dat de verzoening is met 
het Middelpunt van Alle Bestaan.  
Nu is het midzomer uur van ons ontwaken gekomen. Nu is er het hoogtepunt van onze 
mystieke reis. Maar toch zoeken we weer dat volmaakte en eeuwige licht, dat het ware 
hart is van het universum.  
In Leo trekken we, bewust bedoeld, de vurige stromen aan van etherische kracht, die de 
geestelijke zon altijd schenkt aan hen die in nederigheid en reinheid vragen.  
Dan zal de geestelijke gedaante gloeien als de zon, en het fysieke lichaam ontvangt een 
overeenkomstige energie voor kracht, gezondheid en verandering. 
Maar in alle dingen behoren we wijs te zijn en altijd een volkomen zelfbeheersing te 
bewaren, want totdat het Asu (Adam) zelf geheel is omgevormd, blijft het altijd mogelijk 
voor de zeven hinderpalen of tetracts zoals Oahspe ze noemt, om op te staan door de 
invloed van psychische krachten, en ons af te houden van het pad van onze ware 
ontplooiing. 
Wanneer we streven naar de koninklijke staat van hoge inwijding, laten we dan altijd 
bedenken dat nederigheid de eerste wet is die we moeten leren en naarmate de 
onzichtbare krachten in ons leven werkzaam worden, dienen we er voor te waken dat 
we slechts gebruikt worden ten behoeve van anderen. Dan zal de heerlijkheid van de 
geestelijke zon die Leo geeft ons hart vullen met zijn stralende kracht, en ons ware zelf 
zal zijn als de zon op het middaguur.  
Zodra we door deze kracht tot lichtdragers zijn geworden, zullen de grote 
engelboodschappers naar ons toe komen en ons met hun aurisch licht omhullen, en ons 
leven zal zich verenigen met dat van hen in een aangenaam verbond en we zullen de 
dingen weten die zij weten, door een diepe bewustheid en dan zullen we, door deze 
diepgaande verlichting, in staat zijn om de levende boodschap met kracht uit te dragen.  
De twee werelden zullen werkelijk als één zijn, door de verbinding met de engelen. 
Dan krijgen de woorden van Bon, die in Yad zijn geopenbaard, duidelijkheid voor ons: 
"…en Gij schonk mij een nieuwe groei, een vrucht des levens in vuur", want het visioen 
van de ziel zal zijn teruggevonden en het ware es lichaam zal inderdaad een lichaam 
van licht zijn. 
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Door het ambt van de grote heren in het licht zullen de machtige en geestelijke 
kosmische krachten op ons worden geconcentreerd, maar hiervoor moeten we eerst 
gereed zijn, opdat we niet in een onbewaakt ogenblik door een van de tetracts de weg 
voor deze grote krachten openen om het fysieke lichaam aan te tasten als dit zich op het 
Asu-peil manifesteert. Laten we hier en nu het meesterschap leren van de wijzen.  
Zo zal de heerlijkheid tot ons komen van de Heer van de Eeuwige Dag, en we zullen 
door te transcenderen één zijn met Hem. 
 
 
 
 
OAHSPE verzen voor studie: 
 
eerste week:         Boek van Sethantes, hoofdstuk 19 vers 9 
tweede week:       Eerste Boek van de Heer, hoofdstuk 1 vers 16 en 17 
derde week:          Boek van Sue, hoofdstuk 3 vers 1 - 5  
vierde week:          Boek van Saphah, pag. 59 verse 7 – 11  (engelse uitgave) 
 
 
Thema van de maand.: “AL MIJN GEDACHTEN, WOORDEN EN DADEN ZULLEN UW 
TEGENWOORDIGHEID VERKONDIGEN, JEHOVIH”.  
 
 
 
 
                                                     -----ooOoo----- 
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      ONDERWERP  VOOR  MEDITATIE 
 
                                                    ZON  IN  VIRGO 
 
                                         21 augustus  -  21 september 
 
 
Het toepasselijke onderwerp voor deze maand wordt gevonden in het Boek van 
Inspiratie. Er staat: “En als hij ook grote reinheid bezit, dan vormt hij Mijn Licht tot 
stoffelijke werelden". 
Wat is nu deze reinheid? Duidelijk wordt hier niet alleen een gedragsregel mee bedoeld, 
want er staat: grote reinheid. 
Hier kunnen we zien dat het betrekking heeft op dingen als "reinheid van geest en hart". 
Zuiverheid van verlangens, juist in een zaak als het stichten van het Koninkrijk van de 
Vader. Het is de verloochening van het eigen verlangen in de dienst aan Jehovih. 
Het denken ia gekoppeld aan het verlangen. Een gedachte kan een terugslag 
veroorzaken in het Es lichaam. Beseffen we altijd wat dit betekent? Wij, die de 
bouwlieden zijn van Jehovih’s gebouw? 
Het Es lichaam is, in een van zijn aspecten, bekend als het lichtlichaam. Als we 
medegevoel buitensluiten, als we de liefde beknotten, dan raakt dit lichtlichaam in groei 
achter. 
Ethe beantwoordt aan de gedachte, vandaar dat er wordt gezegd dat de geest 
gedachtevormen kan opbouwen. Deze vormen kunnen inwerken op gevoelige personen 
met wie ze in contact komen, of die er contact mee zoeken. Daarom staat er 
geschreven: “Beoordeel elk van uw gedachten”.  
We kunnen deze vormen opbouwen, zelfs onbewust, hoewel ze krachtiger zijn als we 
ons bewust zijn wat we doen. Zodoende kunnen we deze toestand van zuivere 
gedachten dus binnengaan tijdens de uren van contemplatie. Dan worden er levendige 
vormen opgebouwd en die zullen nuttig zijn.  
We moeten zuiverheid vanuit verschillende gezichtspunten bekijken. 
Zuiverheid behoort een natuurlijk vermogen te zijn, geboren uit de wens tot ontplooien in 
het licht, niet uit de onwetendheid van de onschuld of de angst voor dat wat onrein is: 
reinheid van voeding, reinheid van lichaam, reinheid van gedachten, reinheid van 
motief, reinheid van handelen. Dit is de basis van Zarathoestra’s leer en dit werd door 
alle grote leraren na zijn tijd herhaald. 
Hoe wordt het Licht omgevormd tot stoffelijke werelden? Hier zien we dat inspiratie 
wordt aangeduid. 
Deze zuiverheid van het geesteslichaam veroorlooft het instromen vanuit de innerlijke 
sferen in een onafgebroken toevloed. De grote nood, die de leraren der mensheid 
voelen, wordt hierdoor gelenigd. Het Gesproken Woord gevormd vanuit het Licht. De 
.wereld heeft zulke leraren nodig. Het gesproken Woord moet leven, het kan niet leven 
tenzij het het Licht is. 
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Sommige wijze mannen noemen dit de maand van de Maagd. Hier is een symbool dat 
voor nieuwe omstandigheden voor het Kosmon ras zorgt. Een betere geestelijke 
omgeving - een betere fysieke omgeving - want het één is net zo belangrijk als het 
ander. 
Het nieuwe ras heeft een omgeving nodig, waarin we kunnen en moeten voorzien. Want 
onder de duizenden van hen die zich verdringen op de wegen zijn zij, die gaarne 
zouden willen antwoorden op de geestelijke omstandigheden, en een nieuwe wereld 
scheppen. Nu leren we dus de les van zuiverheid in het dienen, opdat we alle kwade 
invloeden mogen verwerpen die onze uitstraling zouden kunnen aantasten. 
Vanzelfsprekend vergeten we niet, zoals in al onze lessen, het geestelijk ambt van de 
engelen. Want zijn zij niet bij ons in al wat we doen om het Koninkrijk te vestigen? Hoe 
veel beter kunnen ze dan tot ons komen als we voor de juiste voorwaarden zorgen. 
Laten we daarnaar streven - altijd! 
 
 
OAHSPE verzen voor studie:  
 
eerste week:             Boek van de Arc van Bon, hoofdstuk 24 vers 5 - 7 
tweede week:           Boek van de Godheid, hoofdstuk 14 vers 1 - 3  
derde week:              Boek van Gods Woord, hoofdstuk 15 vers 14  
vierde week:             Gods Boek van Ben, hoofdstuk 10 vers 19 
                                  Boek van Inspiratie, hoofdstuk 2 vers 1 
 
 
Thema van de maand:  “O GIJ, JEHOVIH, HELP MIJ MIJN GEEST TE REINIGEN, 
OPDAT IK U IN ZUIVERHEID MAG DIENEN”. 
 
 
 
 
 
                                                       -----ooOoo----- 
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    ONDERWERP  VOOR  MEDITATIE 
 
                                                       ZON  IN  LIBRA 
 
                                             22 september  -  21 oktober 
 
 
Wat inspireert ons onderwerp deze maand?. Het is de kracht van de ‘Weegschaal’  - het 
is ‘aanpassing’. Hoe treurig is de wereld geworden door de verstoring van het innerlijke 
licht door de duisternis daarbuiten. De strijd tussen het onechte en het ware. 
We moeten eraan werken dat het ware aan het licht zal komen en het evenwicht wordt 
hersteld. 
Niet voordat de lagere hemelen van de aarde verlost zijn - niet voordat de 
weerspiegeling uit de lagere hada gebieden is afgebogen of ongedaan gemaakt, is dit 
mogelijk.  
Er is maar één antwoord - dit is de taak van hen die de verlosten zijn. Hiermee bedoelen 
we degenen die door het vuur der beproeving gegaan zijn en aan het lagere hada 
ontstegen zijn  -  ja, zelfs meer dan dat, het zijn zij, die door opoffering en 
dienstbaarheid de stroom van slavernij met hun uitstraling hebben gekeerd en in vrijheid 
zijn.  
Er zijn maar weinig stervelingen die hier aanspraak op kunnen maken. Maar menige 
engel die de hoogten heeft bereikt en de kroon verdiend, keert terug op het stralende 
pad van de dienstbaarheid om ons bij die heilige arbeid te helpen.  
Zo werkt de macht van de liefde. Kunnen wij ons vrij voelen als een ander, waaraan we 
verwant zijn, gebonden blijft? Wat is het, dat de engelen terugroept om dienst te 
verlenen in de tijden van de dageraad? Het is de kracht die het universum beweegt  - 
het is het licht van het bestaan in al zijn wonderlijke kracht. Er werd van oudsher 
gezegd: "God is Liefde”. God is het middelpunt. Hij is de oudere broeder van het ras. 
Daarom vertegenwoordigt Hij de verlossing van de gebondenen. 
Kom dus, en laten we met elkaar redeneren. Is de geest in oorlog met het vlees? 
Verstoort het psychische de helderheid van de echte zielenkracht? Indien dit zo is dan 
moeten wij, die vrij willen zijn van de slavernij van het lagere hada, naar evenwicht 
zoeken. Hier zal onze dienstbaarheid ons helpen. Hier zullen onze gebeden het middel 
tot toenadering zijn tot het AI Ene Licht, de Al Volmaakte. 
We kunnen de geestelijke gemeenschap betreden met het licht van ons wezen. Dit 
brengt vele dingen met zich mee. Het verbindt ons met de engelen die Jehovih's wil 
doen en die speciaal met onze uitstraling zijn verbonden. Door het contact met het 
Inwendige Licht zullen we groeien in het Licht. Maar we moeten ons contact beyestigen. 
Dit kunnen we doen met de Essora. Het is niet moeilijk. 
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Allereerst denken we onszelf als geest. Denk aan de geest of het Es-lichaam. We 
beelden onszelf uit als die geest, wonend in het fysieke lichaam. 
Daarna denken we aan een lijn van licht die zich uitstrekt door de oneindigheid.  Aan het 
eind van deze lichtlijn bevinden wij ons. Nu mediteren we - want we willen in evenwicht 
komen. We willen het fysieke op het geestelijke afstemmen en het geestelijke op het 
fysieke.  
Dan stroomt het grote Universele Licht van Liefde over ons heen. 
We beseffen dat dit een realiteit is - een macht. Het is de macht die van Jehovih komt. 
Die tot ons komt door Zijn Zoon, onze God. We ademen ritmisch en etherisch en we 
leven opnieuw, waardoor de krachten worden afgestemd.  
Het astrale wordt ondergeschikt aan het geestelijke en om ons straalt de dageraad.  
Laat ons nu herhalen: 

 
             "Onze Vader die in de hemel zijt, 
               Laat de krachten in mij nu worden aangepast, 
               Laat mij nu de macht van de geest beseffen, 
               Laat mij nu leven in bewust contact met U, 
               Want U bent vergeving, 
               En herstel,  
               In U ben ik hernieuwd. 
 
               De begrensde sferen van de geest zullen mij niet tot slaaf maken,  
               Uw Licht zal in mijn aura stralen,  
               Mijn geestelijk lichaam zal bestendig worden,  
               Zo kan ik aan mijn verlossing beginnen,  
               En besef ik de aanwezigheid van de engelen,  
               Vader, U bent het Licht,  
               Vader, ik leef in U,  
               Nu en voor altijd.  Amen." 

 
Kunnen we ons realiseren hoe ver we gereisd hebben in die paar ogenblikken? 
Degenen onder u die het innerlijk zien machtig zijn, of de kracht om trillingen aan te 
voelen, zullen opgemerkt hebben hoe de aura zich veranderd heeft. 
 
Zeker, we veranderen  -  daarna verandert ook de wereld waarin we leven, bewegen en 
bestaan. We kunnen de hele wereld veranderen door de GEEST openbaar te maken. 
Dit is echt het werk van de Goden.  Zij zijn Jehovih’s Boodschappers. Wij zijn hun 
metgezellen op aarde. 
Daarom kunnen we niet alleen werken, de innerlijke verandering brengt hen dichter naar 
ons toe, zij zijn nu bij ons. 
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De ster der Liefde heeft hen gezonden naar de Ster der Verlossing. Laat ons opzien in 
Vertrouwen. Ja, laat ons Faithists (Getrouwen) zijn. 
 
De liefde zal zegevieren, en als de aanbiddelijke Liefde is binnengekomen, zullen alle 
krachten aangepast worden. 
 
Bidden in de Geest zal ons helpen, we zullen er werkelijk in leven en het zal leven in ons. 
Alle Heil! 
 
 
OAHSPE verzen voor studie: 
 
eerste week:             Boek van Osiris, hoofdstuk 2 vers 17 
tweede week:           Boek van Jehovih’s Koninkrijk, hoofdstuk 7 vers 24 en 25 
derde week:              Boek van Es, hoofdstuk 20 vers 37 - 39 
vierde week:             Boek van Kosmogonie, hoofdstuk 11 vers 14 
 
 
Thema van de maand:  “IN ALLES ZAL IK HET EVENWICHT BEWAREN DOOR UW 
KRACHT, O JEHOVIH, EN NIETS ZAL MIJN BALANS VERSTOREN”. 
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     ONDERWERP  VOOR  MEDITATIE 
 
                                                      ZON  IN  SCORPIO 
                                                  
                                               22 oktober  -  21 november 
 
 
Het thema van onze overpeinzing voor deze maand is Wedergeboorte. Dit is een 
onderwerp vol innerlijke kennis, dat echter in zijn eerste aspecten absoluut begrepen 
dient te worden. 
Of een mens opnieuw geboren kan worden is een oud vraagstuk en het werd op vele 
manieren beantwoord. In wedergeboorte, datgene wat wordt herboren, moet iets zitten 
wat alreeds geleefd heeft, want het woord ‘nieuwe wasdom’ is niet voldoende. Hebben 
we dan iets in ons dat heeft geleefd en nu dood is?  
Inderdaad, hier is het voorbeeld: het oorspronkelijke model waarop ons begrensde zelf 
is gebouwd. Dat is ons geschenk van Jehovih, de Schepper - datgene wat is gemaakt 
naar de gelijkenis van Hem zelf; en aangezien Hij heeft geleefd voordat de tijd er was, 
moeten wij derhalve hebben geleefd in Hem.  
Dat wat dood is, is de stralende erfenis van de Allerhoogste. Het stierf toen wij in het 
stoffelijk leven aankwamen, maar zelfs terwijl we in de stoffelijke vorm verkeren, kan het 
tot nieuw leven worden gewekt als we willen. 
Het kan tot leven worden gewekt, want hoewel het stierf, verging het niet, noch kan het 
werkelijk sterven, tenzij we ophouden menselijk te zijn en mogelijk onder het dierlijke 
niveau terechtkomen.  
Ondergedompeld in de maalstroom van het stoffelijk bestaan kon dit hoger zelf, dat 
werkelijk WEET, misschien een tijdlang werken - zelfs tijdens de jeugd - waarna het, 
jammer genoeg voor onze geestelijke leraren, in de duisternis terugviel, gebroken door 
valse dogma's of ongeloof in geestelijke zaken.  
We bezaten geen gids op deze donkere aarde en dus hulden we ons in een stoffelijk 
kleed en sloten het licht van de geest buiten. 
Wat zingen we in onze smeekbede:  
                         "Wees onze gids in onze overdenkingen,  
                          terwijl de engelen de etherische poorten  
                          wijd openen".  
Ja, als deze poorten zich voor ons openen, zien we de heerlijkheid van het leven dat 
ons wacht wanneer we de hoogten van Etherea bereiken. Want omdat zij, wier 
geboortemaand dit is, een kracht bezitten, kunnen wij allen die kracht bezitten om het te 
verkrijgen, nu.  
De wondervolle aanraking van een engelhand zal een sluimerend vuur in ons doen 
ontwaken - niet van woede of hartstocht - maar een vuur van vernieuwing. 
Hoe kunnen we deze wedergeboorte vergelijken met iets eenvoudigs om te begrijpen? 
 



 20 

 
Als de scheikundige twee substanties wil samenbrengen moet hij in sommige gevallen 
een derde bijvoegen, misschien een klein deel ervan, en als hij dit doet ontstaat er - 
wonder boven wonder - een nieuwe substantie met een kracht die de oorspronkelijke 
substantie in zichzelf niet bezat. 
In ons sluimeren deze elementen van ons hoger wezen en wachten op de wonderlijke 
en mystieke Ahaoma om de eenwording te voltooien opdat er een nieuw wezen in ons 
wordt geboren en we, moedig in het licht tredend, gloeien van datzelfde Licht, 
onzichtbaar voor de geestelijk blinde, maar geladen met kracht om te genezen, rust te 
geven, te leiden en te zegenen. 
Broeders, als dit tot ons komt, is het de Ochtend van het Nieuwe Leven en hoewel we 
door de nacht van twijfel en zorgen zijn gegaan, zijn we als iemand die ontwaakt uit een 
vervelende droom en alles onwerkelijk vindt. 
De zon straalt voortdurend energie uit en dat helpt de stoffelijke voortplanting. Het laat 
het leven zijn alomtegenwoordige vorm tonen. Zonder het licht en de energie van de zon 
zouden de dingen niet groeien, hoewel er leven zou zijn. 
Ook kunnen we dit licht en de stralende energie niet buitensluiten. 
Het doordringt de aardkorst zodat er zelfs in grotten dingen kunnen leven en groeien. 
Juist in de spelonken van ons wezen groeien dingen zoals de duistere tetracts (kwade 
eigenschappen) omdat de kracht van de levende materie een dierlijk lichaam en brein 
aanneemt; op verstandelijke manier verkeerd uitleggen van de kracht is er vaak de 
oorzaak van geweest dat de boom des levens giftige dingen voortbracht in plaats van de 
vruchten der kennis.  
Maar als we sterk zijn in Jehovih, verwijderen we die donkere tetracts en de kracht 
hernieuwt zich, bezielt het lichtlichaam en het schijnt als een stralende zon op de 
middag. 
Het grote werk kan niet in een dag worden volbracht, maar het kan VANDAAG 
beginnen. 
De geest die zichzelf gaat bevrijden van de wereldse verwarring, begint te toeven bij 
zaken die goed zijn, in plaats van kwaad uit te denken.Terstond gaat de kracht door de 
boom des levens heen vloeien; net als in de late herfst wanneer we de wind door de 
bomen horen waaien, de dode en stervende bladeren meenemend zodat er in de lente 
nieuw gebladerte zal kunnen verschijnen, prachtiger dan het voorgaande door een 
grotere rijpheid. 
Sommige gevorderde en verlichte leraren hebben gesproken over een 'nieuw leven’ dat 
uit een nieuwe adem voortkomt. Misschien dat er iets van innerlijke bezieling tot ons kan 
komen, dat net als deze adem een hoger streven van de ziel kan doen ontwaken. Want 
zonder adem is er geen leven, of moeten wij Faithists niet eerder zeggen: zonder adem 
kan het leven geen vorm openbaren. Soms zingen we: "er waart een heilige adem rond, 
een geur van omhoog”. 
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Daarom moeten we ons in onze overpeinzing trachten te realiseren dat deze adem de 
aanwezigheid is van Jehovih en dat het wordt geopenbaard in de vorm van een heilige 
geur: de aanwezigheid van de engelscharen.  
Nu is voor ons de tijd geschikt om gebruik te maken van die heilige kracht - hoewel het 
hele onderwerp door mysterie wordt omgeven, zal op zekere dag de sluier wegvallen 
van onze ogen en zullen we begrijpen.  
Dit is één van Jehovih’s tijden waarover in Oahspe wordt gesproken. 
Ofschoon er grote en kleinere cyclussen zijn ten aanzien van het geheel, zijn we toch 
een deel van het geheel?  
Als we de wonderlijke kracht van de vernieuwing overdenken, in onze gedachten de 
aanwezigheid van de engelen objectief voorstellen en geloven in de innerlijke zuiverheid 
van ons geestelijk wezen, zullen we een trilling in gang zetten die als een nieuw lied zal 
zijn. 
De stem van het licht zal als de muziek van de hemelse sferen onze angsten stillen en 
de kwijnende vitaliteit herstellen, die de wereld van Uz ons had ontstolen.  
De weg is vrij voor alle mensen om het te wagen met Jehovih en Hem op de proef te 
stellen, en persoonlijke ervaring kan slechts van enig nut zijn bij dit pogen.  
Nogmaals het thema, maar nu, in onze meditatie, trekken we de hemelse adem naar 
ons toe - dit wakkert het sluimerende vuur van Agni aan tot een levende vlam - de 
onreinheid wordt weggebrand en de ziel treedt in het Licht.  
Nu ben ik sterk in U, Jehovih - deze kracht zal mij bijblijven en ik zal ervan aan anderen 
geven, evenals ik het ontvangen heb. 
De hartstochten in mijze1f die mij graag vernietigd zouden hebben, zullen plaatsmaken 
voor de krachten van het licht, en zoals ik mij baad in de magnetische stroom van de 
etherische kracht, zo zal ik mij opnieuw verheffen. 
Glorie zij de Vader, gezegend Zijn Zoon, onze God. Laat alle mensen de Vader kennen, 
opdat zij in Hem de glorie zullen vinden die was, is, en altijd zal zijn. Eeuwig leven, Heil! 
Alle Heil! 
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OAHSPE verzen voor studie: 
 
eerste week:            Gods Boek van Eskra, hoofdstuk 27 vers 12 
tweede week:          Gods Boek van Ben, hoofdstuk 1 vers 16 
derde week:             Boek van Discipline, hoofdstuk 7 vers 19 en 20 
                                 Boek van Discipline, hoofdstuk 8 vers 12 
vierde week:            Tweede Boek van de 5 Heren, hoofdstuk 1 vers 18 - 20 
 
 
Thema voor de maand:   “ONBEVREESD ZAL IK GAAN DOOR DE VUREN VAN DE 
TRANSMUTATIE". 
 
 
 
 
 
 
 
                                                    -----ooOoo----- 
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  ONDERWERP VOOR MEDITATIE  
 
                                                ZON  IN  SAGITTARIUS 
                                              
                                            22 november  -  21 december 
 
 
Laten we de pijl eens volgen op zijn vlucht. Hij gaat op zijn doel af, aangedreven door de 
kracht waarmee hij zijn onstuitbare loop begon. 
Als de boogschutter goed gemikt heeft dan treft hij het doel, tenzij een windstoot de pijl 
uit zijn juiste baan brengt.  
Wat kunnen we hiervan leren? Worden ook niet wij voortgedreven door het Grote Brein 
naar het stralende eindpunt, het doel van onze bestemming? 
Wat voor tegenstrijdige toestanden achtervolgen ons en doen ons van de rechte weg 
afwijken die we behoren te gaan? Dit is het onderwerp waar we vandaag aan denken. 
Het onderwerp van voortgaan in kracht. Kunnen we een glimp opvangen van de 
machten die we bezitten? Als dit zo is, dan zou het leven en zijn betekenis niet half zo 
duister zijn als het is.  
Hoe komt dat? Het is omdat we in de weerstand die het leven biedt aan onze pogingen, 
een middel dienen te vinden om de wil tot volbrengen te versterken.  
In Oahspe wordt ons gezegd dat we Leven, Beweging, Individualiteit en Persoonlijkheid 
moeten ontwikkelen. 
In onze strijd voor het geestelijk bestaan ONTWIKKELEN we deze vier eigenschappen 
ook. Een passief bestaan leidt tot geestelijke traagheid en dat benadeelt de groei. 
Laten we daarom als onderwerp voor onze overpeinzing het voorwaarts gaan onder de 
loep nemen. We moeten zelfexpressie ontwikkelen, de Hoger Zelf expressie. Het lagere 
moet afsterven. Waardoor begint de pijl aan zijn onstuitbare vlucht? Het is de wil van de 
boogschutter. Inderdaad, maar de wil van de schutter was oorzaak van de spanning in 
de boog die, eenmaal vrijgelaten, een impuls aan da boogpees gaf om de pijl zijn loop te 
laten beginnen. Zo zijn er dus vele dingen bij dit verschijnsel betrokken. 
Hoe kunnen we de oorzaak verklaren van alle opwellingen die in ons leven 
bovenkomen? Alleen door ons de grootheid voor te stellen van de Wil van de Oneindige 
en te streven Hem steeds meer te kennen. Als we het altijd-voort-gaan overdenken, 
worden we eraan herinnerd dat we niet moeten stilhouden of weifelen op de weg. Hier is 
een verborgen reden voor aanwezig, want vreemd genoeg gaat alle geestelijke groei 
gepaard aan een occulte ontplooiing. 
De mystieke elementen van onze innerlijke aard gaan de vruchten voortbrengen van de 
geest en er begint een nieuw leven te dagen, als we in vertrouwen verdergaan. En in dit 
verdergaan ontvangen we de gave die het leven altijd schenkt; de wijsheid door ervaring 
verkregen. 
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Zodoende zullen we ontdekken dat we kennis verkrijgen door het contact met de 
dingen; en door een geestelijke bewustheid wordt deze kennis enorm en onmeetbaar 
diep.  
Ook kunnen we het leven begrijpen door mee te voelen met hen wier levenservaring 
verschilt van de onze. Met meevoelen bedoelen we een bereidheid om te verstaan, 
hoe anderen de dingen ervaren die ons leven beroeren; hoe worden zij door diezelfde 
dingen beïnvloed? 
Het leven en al wat het betekent ernstig nemen en proberen te begrijpen dat het Leven 
van Es een hogere roepstem is. 
Ook hoeven we niet te wachten tot het sterven, voor we dat grotere en vollere leven 
binnengaan. Het wordt een werkelijkheid voor ons, HIER en NU, en met het ontwaken 
van de geestelijke vermogens een zaak van eeuwige vreugde en vernieuwing - 
geloven wordt tot een werkelijk feit. 
Astrologen zeggen gewoonlijk dat die mensen, die onder het teken boogschutter zijn 
geboren, een diepe meevoelende aard bezitten. Heel actief in het uitdrukken van 
goede wil, vriendelijk en altijd vol hoop bij alle beproevingen. Vroeger onstuimig op een 
andere manier.  
In zekere zin kunnen we aannemen dat de Schepper Zijn zegel op Zijn scheppingen 
heeft gedrukt en dat het ook te zien is.  
Laten we proberen te begrijpen dat het in onze macht ligt om door meegevoel en 
uitstijgen boven ons begrensde zelf, het Etherische doel te kennen waarvoor we zijn 
geboren in corpor.  
Dus is het een voorwaarde van aanpassing dat we zullen weten wat voor opwellingen 
er spelen in het leven van anderen. Dan zullen we werkelijk de betekenis van de 
laatste passage in de Verklaring begrijpen.  
Zullen we ernaar streven de Vader steeds beter te kennen? Zullen we ernaar streven 
Hem te kennen zoals Hij in anderen kan worden gevonden die met ons de 
vermoeiende pelgrimstocht van het leven gaan? Het is door dit streven dat we groeien. 
De geest groeit door weg te geven.  
Nu leidt toewijding of aanbidding er altijd toe, dat de geest wordt bevrijd van de banden 
van traagheid. Dit is omdat we in toewijding een middel van expressie hebben 
gevonden. Zodra we ons daarom aan toewijding overgeven, openen we de poorten 
van de geest en de krachten die nodig zijn om geestelijke groei te bezielen, vinden een 
ingang. 
De tegenwoordigheid van engelen, die door hun hogere uitstraling van geestelijke 
energie de sluimerende aspiraties een duwtje geven, helpt ons hierbij. 
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Daarom gelooft de Faithist in een geestelijke gemeenschap in de diepste zin van het 
woord. 
Laten we daarom trachten te vinden en door deze gemeenschap leren 
van het Leven en al wat het betekent.  Amen. 
 
OAHSPE verzen voor studie: 
 
eerste week:          Boek van Ah’shong, hoofdstuk 9 vers 19 en 22 
tweede week:        Boek van Osiris, hoofdstuk 3 vers 7 
derde week:           Boek van Fragapatti, hoofdstuk 24 vers 4 
vierde week:          Boek van Discipline, hoofdstuk 13 vers 8 en 9 
 
Thema van de maand:  “DEGEEST GROEIT DOOR WEG TE GEVEN”. 
 
 
 
 
 
                                                      -----ooOoo----- 
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     ONDERWERP  VOOR  MEDITATIE  
 
                                              ZON  IN  CAPRICORNUS 
 
                                              22 december  -  21 januari 
 
De maand van de Steenbok, zoals onze oude Broeders die periode noemden is de 
maand waarin voor ons een nieuw jaar begint. 
Het begint op de winterzonnewende, en zo beginnen wij weer aan een volgende ronde 
van onze aardse loopbaan  
De aarde wordt soms Moeder Mi genoemd. Inderdaad, de aarde heeft ons voorzien van 
een lichaam opdat we over aardse dingen zouden kunnen leren. In dit lichaam beginnen 
we aan een reeks ervaringen die ons de sleutel zullen geven tot dat vollere en grotere 
leven, dat ons te wachten staat als dit aardse bestaan voorbij is.  
Laten we eens over dit onderwerp nadenken. 
Laten we ons bezinnen op de reden van dit aardse bestaan en trachten er de sleutel in 
te vinden die de deuren van het begrijpen zal openmaken, zodat we het andere leven 
zullen kennen zelfs terwijl we in de stoffelijke vorm verkeren. 
Het is noodzakelijk dat we van dat andere leven moeten weten, en het verband met dit 
leven. We moeten de handen uitstrekken als we de voorboden van het Nieuwe 
Koninkrijk willen worden.  
Deze maand heeft een les in zich - en dat is verwerkelijking. Het zegt ons, hoe we de 
krachten kunnen weten die latent aanwezig zijn in dit lichaam, dat Mi ons geschonken 
heeft. 
Hoewel we uit het element van de aarde bestaan, heeft dit element toch mogelijkheden 
in zich. Komt het zaad er niet in tot rijping en zorgt het niet voor voedsel voor haar 
planten? Wat is het voor een geraffineerde alchemie die ge bezit, O Aarde? Het zaad te 
doen veranderen en het kracht te geven tot de tere bloem uit te groeien?  
De kracht die “leven” wordt genoemd, heeft u in beweging gebracht en er komen dingen 
van schoonheid en vreugde uit uw boezem tevoorschijn. En zo kunnen we dit natuurlijke 
lichaam doen veranderen waardoor het kan vibreren in afstemming met een hogere 
bestaansoctaaf.  
Dit fysieke lichaam zal niet worden beheerst door de tetracts, omdat we onszelf 
verheffen naar E-O-Ih. 
En de grote maaier met de gouden sikkel zal ons in de oogsttijd aantreffen als het echte 
zaad, niet wemelend van onkruid.  
Hier volgt dan de opgave: koester het zuiverste en heiligste in uzelf en roei alles uit dat 
grof en aardgebonden is. Breng de latente mogelijkheden van het aardse zelf tot leven 
en wees er zeker van dat we nu kunnen bouwen voor de eeuwigheid. Besef ook, dat we 
lijden onder de gevolgen van handelingen die soms misdaden genoemd worden. Die 
zijn misschien niet helemaal van ons, zoals we nu zijn. Wetend dat zij, die ons op de 
weg zijn voorgegaan denkelijk iets te dragen voor ons hebben achtergelaten, begrijpen 
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wij de betekenis van het lijden. 
 
 
 
Als we dan ook beseffen dat we deze last niet alleen dragen, omdat zij ook hun deel 
moeten dragen en het straks weer met anderen moeten delen als wij het misschien 
moeten neerleggen en verdergaan. Als we dit weten, zullen we de last niet zwaarder 
maken want de maaier is altijd waakzaam en we kunnen geen zier ontkomen aan de 
gevolgen van gepleegde daden.  
Dit is het begin van een nieuw jaar. Wat zal het brengen? Een beetje zorg, een beetje 
pijn - maar het zal niet zonder vreugde zijn. Deze vreugde is een geestelijke openbaring 
voor de ziel en de kracht hiervan zal de donkere kant van het aardleven verlichten en we 
zullen begrijpen.  
Ja, de aardse mens moet aardse dingen leren want het is door dit begrijpen dat hij later 
de hemelse dingen zal kennen.  
En zo beginnen we het licht van ons hoger wezen openbaar te maken en we realiseren 
ons dagelijks wat een kracht we bezitten omdat we een stoffelijk lichaam hebben.  
We zullen Jehovih verheerlijken door de kennis te openbaren die Hij aan ons heeft 
toevertrouwd en dan zal langzaam maar zeker de zonnekracht in ons toenemen.  
De ziel ontwaakt met een kreet van vreugde, want ze is tot besef van haar 
tegenwoordigheid gekomen en nu begint een nieuwe en heiliger ervaring van het leven. 
Zo daagt het besef, dat het aardse leven een leerschool is en terwijl we eraan meedoen 
bereiden we onszelf voor op het echte leven, dat begint zodra het aardse voorbij is.  
We kunnen, als we dat willen, een begin maken door ons te verzoenen met het 
werkelijke leven van hier en nu en tijdens de jaren die voor ons liggen steeds meer in de 
vervoering raken van haar schoonheid en klank. 
 
 
 
OAHSPE verzen voor studie: 
 
eerste week:          Boek van Inspiratie, hoofdstuk 13 vers 20  -  23 
tweede week:        Boek van het Oordeel, hoofdstuk 15 vers 19  -  24 
derde week:           Boek van Jehovih, hoofdstuk 6 vers 3  -  6 
vierde week:          Boek van Apollo, hoofdstuk 1 vers 3 
 
 
Thema van de maand: “DOOR UW KRACHT, O VADER, ZAL IK BEVRIJD WORDEN 
VAN AL WAT MIJ HINDERT OP HET PAD VAN VOORUITGANG”. 
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          ONDERWERP  VOOR  MEDITATIE 
 
                                                   ZON  IN  AQUARIUS 
 
                                                 22 januari  -  20 februari. 
 
 
Februari is de maand van de Waterdrager. Dit symbool vertelt zijn eigen verhaal. 
Het water staat voor geestelijk leven  - het is de bezielende stroom die de dorre en 
droge plaatsen kan laten groeien en bloeien van leven.  
En er bestaat een grote te behoefte aan waterdragers, want dit leven van ons zou zeker 
dor genoeg zijn als alles niets anders dan een louter materieel rondje van plezier en 
zorgen zou zijn.  
Sedert het begin der tijden heeft Jehovih Zijn getuigen gehad in de wereld. Onder hun 
handen kwamen de doden tot leven en de droge plaatsen werden tot oasen.  
Deze getuigen zijn vandaag onder ons. Zij openbaren steeds het Licht en nooit kan de 
wereld in een absolute duisternis verzinken, nooit.  
En daarom, lieve reiziger, is er hoop, het maakt niet uit hoe donker het pad is dat voor u 
ligt, of hoe zwaar het lot. U kunt, gedurende deze tijd van geestelijke openbaring, 
drinken van het levenswater en nieuw vertrouwen krijgen. Dan zullen de engelen hun 
hemelse bijstand verlenen en het levenswater zal eens te maar voor u vloeien.  
En terwijl u naar let licht zoekt, zal de brenger van de boodschap naderen en u zult in 
waarheid ontvangen. 
Gaven van kracht zijn lange tijd uitgebleven en beperkingen hielden de ledematen 
gebonden en achtervolgden de voetstappen die graag vlugger wilden gaan.  
Maar aan sommigen is het gegeven om op een vreemde manier te lijden. 
Niemand kan het verklaren, behalve de Grote en Wijze Alwetende. 
Misschien dat door te lijden het grote wereldkwaad wordt opgelost en goed gemaakt! 
Misschien zijn de Lichtdragers gekomen om degenen te helpen die lijden en de last 
dragen. 
Omhoog gevoerd, als op de vleugels van een lied, zult u worden, wanneer de ketenen 
die u geboeid houden, verwijderd worden. 
U schijnt misschien hulpeloos te zijn, maar u bent niet hopeloos en het is door deze 
afwachtende hoop dat u tenslotte zult overwinnen.  
Dan zult u anderen leren, door die vreemde kracht van een nieuwe persoonlijkheid die 
niet van deze wereld schijnt te zijn en door u heen straalt.  
Door anderen te helpen wordt u op de een of andere manier geholpen, alsof de Wet van 
Dienstbaarheid echt wederkerig zou zijn, maar zo werkt hij immers?  
Laat ons doorgaan met vragen opdat we mogen ontvangen, en geven zoals we 
ontvangen van deze leven schenkende stroom.  
Dan zullen we de wereldleraren met blijdschap horen en hun boodschap met kennis van 
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zaken begrijpen - en de levensweg zal aan ons geopenbaard worden. 
 
 
 
 
We zullen de dingen weten, uit het verleden, het heden en de toekomst.  
U bent de Ster van het Mystieke Licht en de Innerlijke Openbaring, 
O Uranus. Straal op het pad van de Aquariusmensen, zodat zij zichzelf mogen 
begrijpen.  
Jehovih is Leven, Beweging, Zelfstandigheid en Persoonlijkheid. 
Als bewijs daarvan gaf Hij u leven, beweging, zelfstandigheid en persoonlijkheid. 
 
 
OAHSPE verzen voor studie: 
 
eerste week:               Boek van Gods Woord, hoofdstuk 21 vers 9 en 10 
tweede week:             Boek van Jehovih’s Koninkrijk, hoofdstuk 8 vers 10 
                                   Eerste Boek van God, hoofdstuk 6 vers 12 
                                   Boek van Fragapatti, hoofdstuk 16 vers 6 
derde week:               Boek van het Oordeel, hoofdstuk 39 vers 24 
                                   Boek van Fragapatti, hoofdstuk 28 vers 40 
vierde week:               Boek van de Goddelijkheid, hoofdstuk 1 vers 27 
 
 
Thema van de maand:  DOOR TE DIENEN ZAL MIJN EIGEN ZELF WORDEN 
OPGENOMEN IN HET GANSE ZELF 
 
 
 
 
 
                                                        -----ooOoo----- 
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    ONDERWERP  VOOR  MEDITATIE 
 
                                                      ZON  IN  PISCES 
 
                                                  21 februari  -  20 maart. 
 
Dit is de maand van de wereldverlossers. Wat betekent dit? Het kan maar één ding 
betekenen.  
Er zijn er in de wereld die meer schijnen te lijden dan anderen. 
Zij die met geduld hun eenzaamheid, zorgen en beproevingen dragen, maar ondanks 
dat in staat zijn hun leven te leven en hun plaats te midden van hun medemensen in te 
nemen.  
Zij voelen inderdaad veel scherper aan dan de meeste mensen, maar intussen verlicht 
hun lijden het lot van anderen die nog niet geleerd hebben om de dingen te dragen die 
het leven moeilijk maken.  
En zo kunnen we altijd naar de eeuwige heuvelen kijken vanwaar onze sterkte komt. De 
boodschappers uit de grote, met sterren bezaaide hemelen, de edele zielen, zullen ons 
helpen.  
Deze maand wijden we ons aan de Iesu ( de zuiver geborenen) die gekomen zijn om de 
mensheid te helpen in haar diverse fasen van ontplooiing -  zij dragen de Lamp der 
Waarheid en ondergaan altijd smaad en hoon.  
O gij, die het teken draagt van de Heilige Vis, net zoals zij die in een vreemd land 
wonen, zijt gij hier in de stofwereld. Maar het licht dat ge brengt is een gezegend licht en 
de gehele levensweg zal het blijven stralen en de mensen terugvoeren naar de paden 
die zij vergeten waren, sinds de ondergang van het continent Pan (Lemurië).  
Daarom mediteren we over de grote Iesu die van tijd tot tijd gekomen zijn. We verbinden 
hen in gedachten tot één heilig verbond, van Zarathoestra tot Joshu, het laatste grote 
Licht dat op aarde kwam. Joshu van de Essenen - de verhevenen die door hun heilig 
leven Hem hielpen bij zijn ambt.  
Laten we ons bezinnen op de grote Iesu en hun werken van liefde en zelfverloochening 
en terwijl we over hen mediteren, voelen we de kracht van de vibraties die zij schiepen 
weer door onze ziel gaan, omdat deze vibraties die zij voortbrachten nog altijd in 
werking zijn. Dit was werkelijk een deel van hun heilige en prachtige zending. In hun 
grootheid waren zij in staat uit te stijgen boven de begrenzingen die de materie hen 
oplegde, en door hun vrijheid maakten zij de weg vrij, van de aarde naar de hemel. 
Kunnen wij niet, zoals zij, de grote noden van de wereld aanvoelen?  
Kunnen wij niet lijdzaam leren en geduldig beseffen dat Kosmon op zekere dag zal 
komen in al zijn volheid?  
Ondanks alles kan hun kracht, wonderlijk en verheven, ook de onze worden. Die kracht, 
verkregen tijdens de stille eenwording met de grote geestelijke werelden en al wat zij 
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betekenen, kan de onze worden.  
In deze eenwording kunnen we onszelf verbinden met de levensstroom van elk van 
deze grote Iesu en voortgaan met hen, en het leven kennen zoals zij toen ze nog op 
aarde vertoefden. 
 
 
In ons zijn de mogelijkheden aanwezig om gedeeltelijk te worden wat zij in 
volkomenheid waren. Laten we deze kracht intens voelen en in staat zijn tot hulp als we 
met hen in aanraking komen.  
Deze meditatie zal ons opheffen en dichter tot de bron van ons leven brengen. Dichter 
tot de grote werkelijkheid.  
Laten we ons in overdenking tot de Iesu-kracht wenden, laat de wereld en haar 
verleidingen langs u heen gaan en treedt binnen in de verhevenheid van het geestelijk 
leven in al zijn realiteit. 
Dan zal de aarde voor ons veranderd worden. Nieuwe schoonheid zal in het leven 
tevoorschijn komen en van verre komt er een stroom over ons, op de top van de grote, 
kosmische levensgolf, de Liefde, Wijsheid en Kracht van de grote leraren die eerder 
gekomen zijn om te helpen de wereld te verlossen. De zon is het teken Pisces 
binnengegaan. De zon heeft ons hart verblijd. Heil aan allen! 
 
 
OAHSPE verzen voor studie: 
 
eerste week:                 Boek van Kosmogonie, hoofdstuk 11 vers 6 en 7 
                                      Boek van de Arc van Bon, hoofdstuk 12 vers 14 
tweede week:                Gods Boek van Eskra, hoofdstuk 4 vers 20  -  22 
derde week:                  Boek van Discipline, hoofdstuk 10 vers 13 
vierde week:                  Bon’s Boek van de Lofspraken, Yad. 
 
 
Thema van de maand:  “ALTIJD VOOR UW GLORIE, O JEHOVIH, ZAL IK TRACHTEN 
ALS IESU TE WORDEN”. 
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                                           DE  IDEALEN VAN KOSMON 
 
 
 

1. Aanbid alleen de Schepper – het Opperwezen – het Volmaakte Licht. 
2. Aangezien de Schepper leven is, kan het leven geen einde hebben, en is de 

menselijke ziel dus eeuwig, een onuitblusbare vonk van het Volmaakte Licht en 
Leven, de dood te boven gaand en geleidelijk van de ene bestaanssfeer 
overgaand naar een volgende, in eeuwige voortgang. 

3. Het Opperwezen, de Grote Geest, is de eenheid van het Geheel. Deze Eenheid, 
uitgedrukt in onszelf, omvat alle mensen in een bond van geestelijke 
broederschap. 

4. Vertrouwen stellen in de alomtegenwoordigheid van de Grote Geest en het eigen 
leven geheel aan Zijn hoede toevertrouwen is de grondslag van alle geestelijke 
ontplooiing – de groei naar eenwording met Hem. 

5. Echte persoonlijke vooruitgang wordt alleen verkregen door het dienen van de 
broeder-mens. Dit dienen wordt versterkt door de eigen geestelijke ontplooiing. 

6. Het menselijk ras moet geleid worden naar een nieuwe en geestelijke wereldorde. 
Hierin kunnen we helpen door samen te werken met de Grote Zielen in de 
geestelijke sferen. 

7. Door het pad van de Meesters te volgen (de wereldleraren), ontvangen we hulp 
van onze oudere broeders in de geestelijke sferen en wij, op onze beurt, moeten 
trachten anderen te helpen. 

 
 
 
 
 
                                               GEBED  VAN  JOSHU 
 
 
“Jehovih, die regeert in de hemel en op de aarde, 
geheiligd en eerbiedwaardig zij Uw Naam onder de mensen. 
Voldoende is mijn dagelijks brood voor mij, 
en zo vaak ik hen vergeef die tegen mij zondigen, 
vergeeft Gij zo ook mij en maak mij standvastig om 
verleiding te vermijden. 
Want U zij alle eer en heerlijkheid, 
tot in de eeuwen der eeuwen.  Amen”. 


